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చే యండి! ] 


ల్లి] మెడికల్‌బుక్‌ ర డా! ఓ. ప్రభాకరబాబు 


అ తో వ్ర 
(పపంచ వ్యాపితముగా- “వి వై ద్యళాసా9”ని కున్న పాకు 
య ఎన్నదగినది. అందు- “అల్లోపతి” వైద్య విధానము 
హూన్నత శిఖరాల నందుకొన్న దనుటలో సందేహము లేదు. 

అ రోజు- ఈ వై ద్య విధానము తెలియనివారే లేరు. 





ఈ అల్లో పతి వెద్య విధానమును- ఇంకా [పజలకు అందు 
బాటులోనికి తీసికొని వెళ్ళాలనే సదాశయముతో- “డా॥ అచ్యుత. 
(పభాకరబాబు, M.B;B.S; F.C.I.P; I.A.S.E.C.T.”గారు- తమ 
అమూల్యమైన కాలాన్ని వెచ్చించి- ఈ “మెడికల్‌ బుక్‌” అను 
వె ద్య విజ్ఞాన గ్రంథాన్ని [(వాయడము జరిగినది. 


డా॥ వభాకరబాబుగారు- తమ వృత్తి రీత్యా క్షణము తీటిక 
లేకపోయినప్పటికీ- [ప్రజలకు వైద్య విజ్ఞానాన్ని అందించాలనే 
(వవృత్తి రీత్యా- ఇంతవజకు “సెక్స్‌ సెన్స్‌, సెక్స్‌ పవర్‌, ఆహా. 
రము-వై ద్యము-1&11, ఎలర్జీ వ్యాధులు, ఆరోగ్యదీపికొఅను వైద్య 
(గ్రంథాలను వాసి, మా సంస్థ ద్వారా మా కందించడము జరిగినది. 

డా॥ బాబుగారు వ్రాసిన [గంథాలన్ని విశిష్ట. (పజాదరణ 
-పొంది, వెలువడిన కొద్దికాలములోనే- ద్వితీయ, తృతీయ, చతుర్ధ, 
పంచమ ముద్రణలను పొందాయి. 


పై (గంథాల స్ట్థాయిలోనే= దీనిలోనూ అత్యాధునిక వె వె ద్య 
ప్రశ్రీయలను తెలియజేయటము జరిగినది. (పకృతి సిద్ద వపరిణామా 
మానవుల ఆలోచనా సరళికి, వ్యాధులకు- అవినాభావ సంబంధము 
లకు, కలదని; ఈ వ్యాధుల- ' నిరోధము, నివారణ ఎవరికి వారే 
చేసికొను అనేక ప్మకియలను ఈ చిన్ని పుస్తకము ద్వారా తెలియ 
జేయుటను బట్టి- డా॥ బాబుగారికి "వై వైద్య విద్య” ప పట్ల ఎంతటి వట్ట 
కలదో మా పాఠకులకు అవగతము కాగలదు. 


మెడికల్‌ ట్రక్‌ a 3 a డా! A. [పభాకరబొబు 








me షక సత్‌ మెడినన్‌” మజియు "ఎలర్జ”ల విషయములో = 


వత్తేక అధ్యయనము గావించి; వైద్య చికిత్సలో విఖ్యాతి నంది 
ర్‌ూ | cE 


వస్త ర్ఞ భాబుగారు రూపొందించిన ఈ “మెడికల్‌ బుక్‌ ”లో- 


ఈస్హార్డు మో క్‌ త్తి అధిక శాతము" పీడిస్తున్న - మానసికవా ధులు, 
నిదలేమి, మాద్ధక్త కవ వా ఫల వాడకము, అత్మహత్యలు, గుండె 
జబ్బులు నడుము న్లాప్పి, కేన్సర్‌, మధుమేహము (సుగర్‌), అల్సర్‌, 
లో | కొడ్రా 

ఎల ర్ల్లర్హ్యూక్ష్యన్స్స్‌, గాల్‌ స్టోన్స్‌; రేలీస్‌, కాస్మోటిక్స్‌ వాడకము, 

విషక్షీత్స వ్య్యాయ్లాచ్తాత్ర్య దంత వ వ్యాధులు, నోటి: దుర్వాసన. లాటి. 
అనేక్ల్షం వ్యాధు ఇక్ర్య్యూ [సి శేష వివరణలు, గుర్తించే విధానాలు, 
రాకుండా తీసికోవలసిన్హృజ్ఞా గ త్తలు, ఆహార-విహార నియమాలు, 


తగిన ప్లాషధ వివరాలు థ్‌ొటి వివిధ ఆన క్రిదాయకమైన విషయాలు- 


He ye న్‌ గయానా? 
wa. Gas రత 2 రకా డ్రి 

సరళ మైన పాష సకలభ శే లిలో వివరించబడి వున్నాయి. 
DET 7 GE 


Yo శక 


_ జాజి ఈరెమెడికలొయిక్‌,?, పరిమాణము దృష్ట్యా బహు చిన్నదే 
కాస్తీణ శ్ర కమా సమమదిద్యష్ట్యా అమూల్య విలువలతో వాటిన్న ఎని? 
(పియవః కులకు 'మశవ కే చేస్తూ... శాస్త్రీయ వె వైద్య విషయాలను, 
యశాస్తుపంిత్రా వజ్ణతను- మనవ జీవితాని కన్వయించి, . బహుముఖ 
వథోజనకరముజా దీనిని తీర్పుదిద్దిన డా॥ బాబుగారికి. కృత జ్ఞతాభి 
వందనముల నర్చిస్తూ.... మా (ప్రచురణ సంస్థ ద్వారా అందిస్తున్న- 
వి జ్ఞానీ సం హోతహ్రనాహ్యోత షాయుతో మన్నించి, దిన దినాభివృద్దిగా. 
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క సంక్రమించే అనేక ట్ట. చాలా a 
శారీరక, మానసిక నంబంధమైనవే! ఈ విధముగా వచ్చే వ్యాశులను 


en 


a po య 
షష బ్‌ 


“ సెకోసమాటిక్‌ (phychosomatic)” అని అంటారు. సకస: 
టిక్‌ వ్యాధులలో ముఖ్యమైనవి "ఉబ్బనము (Asthma)”, వజ్రాలు 


స ఇ 


/ 
J 


yn 


7. 


ఖీ 


(Ulers)”, నడుమునొప్పి (Back-Achey” మొదల! ఎని... 


Bran అల iyo 


అనారోగా న ని లుజువ్‌ కొన్ని పానసిక క కార్దవ్హాల్సుు గ్గ 
“మన శనీతఠానికి.చునసుకు విడ దీయరానిః భ్రగతు: స్రలిబంధ 
మున్నద”ని- ఈ శతాబ్దపు పూర్వభాగముళోనే: అనగాన రుకాన్ర, 
ల తలు! వీరు కుక్కలు, కోతులు, ఎతవుక్టై లాటి (శరతువుల మోద 
అనేక (ప్రయోగాలు చేసి... . మాకనికూకారీరక్షసదిండా అను విపుల 
ముగా లోకానికి తెలియజే? కిరారు' చేసిన పరివారము లు శన కింది 
విధముగా వుండేలిణా తెగల రౌడ్రెిండక ర పెడదీ .ఉంంజంట్ర్‌ 
_జకక అవుకుషుశైక్రసొర్లి, కొంచెముగా. క "ఎలక్టి రిక్‌, షాక్‌ 
KE E1¢otnio: Soe" క్ర రకత. జరిగి 


{ లం 


న్డ్‌ 
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ఆ ఆవు మెదడు వె తీవ (వభధావాన్వి చూపింటెం ఎమీ; శ్ర విధమైన 
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01 -ప్రచోధమేనానేంటకు కుక్కకుకే ప్రతిరోజూ నఆహ్రోక్రమున పెట్టి 


వురదుహ్‌ ఇకంవోనమెన తాన్ని: కలీడిపాసి- అ. తదువరి. ఆహారము 
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త్రానిపి లచేవారూన ఇలాంకెరెద్దిరో జయము జదగడుముతో 7కు క్ర కుకు ఆకూ విధా 
నయు మెదడు కై వవ దాంచ్చుకాది పోయింది. దీనితో= ఆ శబ్దకు విని 


వ Sass స బాబ్రి అహ్మారము 
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పత క. రి డా! A. (పభాకరబాబు 
ఐన- రసాయనిక ద్రవాల మూలముగా.... జీర్దాశయములో- 
య. లాటివి వచ్చే అవకాశమున్నది. Ma 
పె ఉదాహరణవలెనే మనుషులలో కూడా అనేక మానసిక 
కారణాల వలన- శారీరకముగా వివిధ అ లక్షణాలు కని 
పించవచ్చును. 
"మనకు నిత్యజీవితములో వచ్చే కొన్ని మానసిక 
(Emotion)'© వలన- శారీరకముగా కూడా ఎలా మార్చు వస్తూ 
వుంటుందో చాలామందికి తెలిసే వుంటుంది. ఉదాహరణకు:-.. 


భయము, కోపము, ఉ|దేకములాటి అనేక మానసిక నృందనలలో- 
ఒళ్ళంతా కంపించడము, గుండె వేగముగా కొట్టుకోవడము, దేహమా 
పాద మ స్తకము చెమటలు పట్టడము మొదలగునవి. 


కొన్ని ఒ త్రిడులు- వివిధ అనారోగ్యాలు 


మానసికముగా, కారీరకముగా కొన్ని ఒత్తిడులకు లో, నన, 
_ పుడు- మన శరీరములో- “హార్మోన్స్‌” అధికముగా ఉత్ప రిబాతూ 
వుంటాయి. దీనితో ర క్రములో సుగర్‌ శాతము అధికమౌతుంది. 
 దీర్ణకాలము- ఈ ఒ త్రీడులకు గురై నపుడు- ర క్రములో. సుగర్‌- 
, జ... నిలబడి; భోవిజీవితములో మధుమేహ (Diabetes) వ్‌ 
గ్‌ నా మారే పమాదమున్నది. 

“డా॥ వెయిస్‌ (Dr. Weiss)” అను హృదోగ నిపుణుడై న 
శాస్త్రవే త్ర- అమెరికాలో జరిపిన ఒక సర్వే(3ట790)లో- పైక 
విషయాలు వెల్లడై నాయి. వీరు హృదోగముతో బాధపడే- క5గురినీ,. 

ఆరోగ్యవంతులు. 4ర5గురినీ ఈ పరిక్షలకు పోలికగా తీసి కొన్నారు. 
ఇలా వీరిని పోల్చి చూసేటపుడు- వయస్సు; సామాజిక, సంసారిక 
_ విధానాలు కూడా ఒకటిగా వుండేటట్లుగా జాగ త్త త్త పడ్డారు. ఈ విధ 
మైన పరిశోధనలలో తేలిన విషయమేమిటంటే- ఎవరై తే శారీరక 


'అలనటలు, ' మానసిక స్పందనలకు- ' తఅచుగా గుజి కూతూ 
_వుంటారో- వారికిగుండెజబ్బులు ఎక్కువగావర్నే అవకాశమున్న దని! 
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ను. అపరాల కాలా శతనాకానానా చు 


ఎల్లవేళలా వ్యాపారము, ఆరోగ్యము, ఇంట్లో పోరు అని ఎవ 
_లెతే- ఎక్కువగా మానసిక వికారాలకు గుజౌతూ వం టారో... . వారు 
భావి జీవితములో ఎంతో నష్టపోవలసి రావచ్చును. 








న క ఇయ న య న గటా = 


ఒక కారు వేగము పెంచడానికిగానీ, తగ్గించడానికిగానీ, ఆపడానికి 

గానీ- అవకాశము మనచేతిలో వుంటుంది. అ ఆ కారు పాడై దో తే 
పోయినవిడిభాగాలనుఎలా గోలాకష్ష పడితీసికొచ్చిబాగుచేసికోవ చ్చును 
కానీ- ఈ విధముగానే... మానవ శరీరానికి- కలిగిన నష్టాన్ని భర్తీ 
చేయాలంటే అమిత కవ్షసాధ్యమైన విషయమనే చెప్పవలసి వున్నది, 
కొన్ని కొన్ని పర్యాయాలు ఈ నష్టము భర్తీ చేయడానికి ఏ విధ 
మైన అవకాశము లేకుండా పోయే (పమాదముండవచ్చును. 


మానసిక ఆందోళనలు. కొన్ని అనారగ్య 


ఉదాహరణలు. 
(వతి మనిషి జీవితములో వివాహమనేది- అతి ముఖ్యమైనది 


_.- గానే చెప్పవచ్చును. వివాహము నిశ్చయమైనదంటే....కాదో యే 


_దంపతులిరువరిలోగానీ, ఒక్కరిలోగానీ- "భావి జీవితము ఎలా. 
వుంటుంది (021 “భాగస్యా మి మంచి(చా ౧ చాడా. కాదో! సం నానే 
మానసిక ఆందోళనలు పెరిగితే oil న. 
గానే చె చెప్పవలసి వుంటుంది. . 
తివారికి నిత్య జీవికములో- మానసిక ay త్రిడులు సర్వ 
సాధారణముగా. వనూవే వుంటాయి. ' ఇవి ఎవరికీ తప్పిం చుకో నలవి 
. గానివనే చెప్పాలి. అయితే- ఈ మానసిక ఒత్తిడుల దథావము 
 దేహారోగ్యాల మిద అమితముగా వుంటుందని వ మాత్రము eo 
చెప్పక తప్పదు. తం 
౨. కొందటు (పతివనికీ- ' ఏమి. జరుగుతుందో ల ఏమిటో స. 
అనే మ. వుంటూ వుంటారు. ఇటువంటి వారికి- నిద్రలేమి, 


క్‌ 


‘ 
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PTL IDB RS పన ల అజా ంప వలా మ సుమను Es EIT HPV 


చేసే మ! లేకహోవడములాటి తాల ఉత్పన్న 


మానసికముగా “బన్షన్‌" ఒక్కొక్కరికి ఒక్కో విధముగా 
వుండవచ్చును. కొందజు- ఆఫీస్‌లో మామూలుగానే వుంటారు. 


" కాసీ- వీరు ఏదైన [క్రీడలో పాల్గొన్నపుడు మ్యాతము- మానసిక 


ముగా తీ వమెన ఒ త్తిడికి లోనౌతూ వుంటారు. 
కొంతమంది మానసిక ఒ త్తిడికి గుజైనవుడు- ఇంట్లో అటూ- 
ఇటూ తిరిగో, మితులతో గడషో- బెన్షన్‌ తగ్గించుకోగలిగి; తద్వారా 
విశాంతి(0120)ని పొందగలుగుతారు, 
మరికొంతమందైతే . + మానసిక ఒ త్తిడిని తగ్గించుకోవడానికి- 
విహారయాత్రలు, వినోద (ప్రదర్శనలు ఇ ఉలమాతేన్‌ ఆశయిస్తూ 
వుంటారు. ఐతే- కొంతమందికి విహారయాతల అనంతరము ఇంటికి 


వచ్చిన తరువాత కూడ వీరిలో టెన్షన్‌ తగ్గకపోయే అవకాశము 
వున్నది. 


(వతిదానికి మానసికము గా- భయాందోళనలకు కా 
వారిని "జీవచ్చవాలు” గా భావించవచ్చును. వీరికి- సంతోషిం చవల 
సిన విషయమని, -విచారెంచదగిన విషయమనీ- తేడా తెలియకుండా 
.(వతిదానికి తీవ ఆందోళనలకు గుతౌతూ వుంటారు. “అరకేగాక. 
మాట్లాడాలంటే భయము, ప్పని చేయాలంటే భయము సికిం 


లయము నలు భయములెని విషయమై వీరి హా. 


oy 
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న. మానసిక డిక్‌ Ee “వీరవరా లా 


గుతాతూ వుంటాది సస సై, 
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తుఫాన్‌ లాటి ఏమైనా [వకృతి బీభత్సాలు సంభవించినపుడు- 
అగ్నిప్రమాదాలు జరిగినప్పుడు, బాగా దగ్గజివారు మృతులె నప్పుడు. 
కొంతమందికి మానసిక నంఘర్షణ త్రీవతరమై- శారీరకముగా. అనెక 
వ్యాధులకు గుతౌతూ వుండవచ్చును. 
ఒత్తిడులను, అలసటలను ఎలా తగ్గించుకోవాలి 
ఒక వ్య క్తీకి- మానసిక. ఆందోళన, వత్తిడి, భయము, అల 
సట లాటివి ఏ కారణముతో కలుగుతున్నాయి ? అని తెలుసుకొని. 
వాటి నుండి ఆ వ్య కిని దూరముగా వుంచడము మొదటి వె న 
అని న? వుంటుంది. 
మె మానసిక రుగ్మతలను తెలిసికొని వె వైద్యము చే సేవారిని- .. 
మానసిక శాస్త్రవేత్త (Psychologist)” లంటారు. వీరు వ్యక్తుల. 
యొక్క మానసిక వ్యాధుఐను కనుగొనుటలో- కొన్ని గంటలు, 
రోజులు కూడా శ్రమించవలసి యుంటుంది. కొన్ని కొన్ని సందర్భా 
అలో- రోగి యొక్క చిన్ననాటి పరిస్థితులు, అలవాట్లు, జీవన విధా. 
నము లాటి అనేక కారణాలను నిశితముగా పరిశీలించవలసిన అవ 
సరము కలుగవచ్చును, 
సె విధముగా వరిశీలిం చనిదే- రోగ నిర్ణయము కచ్చితముగా 
చేయడము సాధ్యపశదనే చెప్పాలి, మానసిక ఒ త్తిడులు, ఆందో 
ళనలకు సంబంధించిన వ్యాధులు- శారీరకముగా, మానసికముగా. 
కలిసే వుంటాయి. వీటికి సరైన కారణము కనుగొన్న పుడు- కొన్ని 
_ శేసులలో ఏ మందులు పడ కరడ. .. వారి వారి పరిస్థితులను 
మార్చివేస్తే స్తే_ వ్యాధులు తగ్గుముఖము పడతాయి. 


ఐశ్వా తు లా (పభావము. 


(వతి వారికి “విశ్వాసము (Faith) యొక్క (ప్రభావము అంతో 


ఇంతో అనుభవములో తెలిసే వుంటుంది. వా స్తవానికి “నమ్మడము” 
అనేది లేకపోతే జీవితము ఎంత నిస్సారముగా గడుస్తుందో మాట. 


మీడీకల్‌బుక్‌ 2... డా! డీ. (పభాకరదాబు 
అతో వప్పలేనటువంటిది. మనిషికి. ఏదై నా. కష్టము రాగానే- 
(మొక్కులు, ముడుపులు కట్టడము మనందటికీ తెలిసిన విషయమే ! [| 
ఇలా [మొక్కగానే ఆ కష్టాలు తీరవు. కానీ- ఆ మనిషికి విక్వానము 
సపెరుగుతుంది- “నేను దెవానికి మొక్కుకున్నాను. నా కష్టాలన్నీ 
ఆయనే తీరుస్తాడు!!” అనే విశ్వసనీయభావము ఇతనిలో (ప్రోది చేసి 
కొని- మానసిక నిశ్చింత న ఆ షా. హ్‌. 
boas 
జానికి భవిష్యత్‌ మోద విశ్వాసమే లే; పోతే- మానవుడు 
ఇంత వ. సాధించి వుండేవాడు కాదనే చెప్పాలి. a 
చందమామ, చం ద్రలోకము- దానిలో ఆకాశ్‌ హర్మ్యాలు, 
[పాణికోటి. గురించి- అనాది నుండి. “మానవులు .ఆకథలు-కథలుగా = 
చెప్పుకొంటూనే వున్నారు. ఆ విశ్వానముతోనే.... అధునిక మాన 
_ వుడు- ఎన్నో కష్టాలకోర్చి చందమండలయాత్ర జయ[పదము చేసి 
వౌ చూడగలిగాడు. ఆకాశయానము కూడా ఇటువంటిదే ! 
ఈ అధునిక కాలములో కూడా- ఏదైనా. చార సోకగానే 
“వేంకటేశ్వరా ! నా వ్యాధి తగ్గించు స్వామీ ! '! నీ కొండకు వచ్చి r 
తల నీలాలు సమర్పించుకొంటాను ! ! 1” అని మొక్కుకొనే వారి 
సంఖ్య కొన్ని కోట్లలోనే వున్నదంటే ఆశ్చర్య పోనక్కరలేదు. కొంత, 
మంది తాయెత్తులు లాటివి కట్టుకోవడమో, విభూతి (వానుక్లోనతమో. . 
చేస్తూవుంటారు. we మ 
| ఇంతకీ 'చెప్పవచ్చేచేమిటంటే.... పు కష్టాలలో. 
గానీ- _ "అవి తగ్గిపోతాయి ౯” అనే విశ్వాసము వుండటము చాలా .- 
అవసరము ! ఐతే... ఈ నమ్మకము అనేది కొందటికి- వెజానీక 
ముగా వృుంటె;. మరి కొంతమందికి- మతవరముగా వుండవ చ్చును, 


శ్ర 





hr 


ఇంకొంత మందికి- వ్యక్తుల పరముగా వుంటుంది. అందుకే వైద్యులు 


కూడా-"మీకు విశ్వాసమున్న వారి. దగ్గరే వైద్యేము చేయిం భుకోండి!” 
అని సలహాల నిస్తూ వుంటారు- చే క 
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ఏ వ్యాధైనా సగము మానసిక విశ్వాసముతోనే తగ్గుతుందని 
చెప్పాలి. అందుకే రోగులకు- ముందుగా... “ఇది చాలా తేలికగా 
తగ్గిపోతుంది !” అనే ఆత్మ విశ్వాసాన్ని కలిగిస్తారు వైద్యులు! 

కొంతమంది- [పేమ రాహిత్యముతోనూ, ఆప్యాయతానురాగాలు 
_ లేక- మానసిక డిపెషన్‌కు లోనౌతూ వుంటారు. ఇటువంటి వారిని- 
(శేమతోనూ, ఆప్యాయతతోనూ చేరదీసి; వైద్యము చేస్తూ వుంటే... 
“నన్ను (పేమించే వారు కూడా వున్నారు ! అన్న విశ్వాసము బ్రదికి 
కలగడముతో- ఊహించనటువంటి న వీరి డ్మిపెషన్‌ తగ్గు 
ముఖము పడుతుంది. 


శరీరము మానసిక (పభావము 


కీళ్ళ, కండరాల నొప్పులకు- మానసిక కారణాలు కొన్ని 
వున్నాయని అనేక కేసులలో బుజువై నవి. ఇటువంటి వారికి- మాన. 
సిక వె వై gము(Psychotherapy) ద్వారా అయా వ్యాధులను తగ్గిస్తూ 
_వున్నారు- సెకాలజిస్ట్‌లు! అనలు వ్యాధులను తగ్గించడములో 
మనసు([1114)కు ఎంత శ చనం . చెప్పనలవి కాదు. 
మనిషి నవ్వుతూ, నవ్విస్తూ వుంటే- శరీరము, మనసు చక్కగా 
న వయో [ప్రమాణము పెరిగినట్లు కూడా అనిపించదు. 
హజముగా వయసు పెరిగేకొద్దీ- మన అలవాట్లు కూడా వయో 


పరిమితి ననునరించి మారిపోతూ కంటా చిన్నతనములో “అ 
చెట్టు ఎక్కుదాము! అక్కడ నుండి దూకుదాము!” లాటి అలో 


 చనలు- వయసు పెరిగేకొద్దీ తగ్గిపోతూ వుంటాయి. 

వయసు పెరగడముతోపాటుగా- సాంసారిక జీవితము, “వాథ్య 
తలు మోద పడఓములాటి కారణాల వలన- కొన్ని మానసిక ఒత్తి 
గడులు వస్తూ వుంటాయి. పూర్వము- ఈ మానసిక ఒ త్తిడుల నుండి 
బయట పడటానికి- శవాసనము. (Shavasanam) వేస్తూ వుండేవారు. 
ఈ 8 శవాసనాన్ని నిపుణులై న- యోగాసన (ప్రవీణులు. వద్ద సరియైన . 
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రాగ 


పద్దతిలో నేర్చుకొని. అనుదినమూ సాధన చేస్తూ వుంటే.... నిత్య 


ల 


శీవితములో లో సంభవించే . అనేక మానసిక ఒ త్తిడులు 7. తగ్గి 


హోొతాయని. ఇ? స్పవచ్చును. 





నిత్య జీవితములో మార్పులు... 

గానుగెద్దులాగా జీవితము ఒకే క్రమములో గడవడమువలన- 
శారీరక అతత. మానసిక చికాకులు-ఒ త్తిడులు విపరీత స్థాయిలో 
విఖుచుకువడి- జీవితము నిస్సారముగా వుంటుంది. దీనితో. అనెక | 
శారీరక, మానసిక వ్యాధులు దరిజేరే అవకాశమున్నది. _.. 

మనము నిత్యజీవితమందు చేసే పనిలో కొంత మార్పు లేక 
పోతే శారీరకముగానేగాక . - మెంటల్‌ గాకూడా డిడైవన్‌కు ' లోనౌతూ 
వుంటాము. కాబట్టి పతివారూ... . రొటీన్‌ వర్క్‌ నుండి- ఇతర 
వ్యాపకాల మాదకు దృష్టిని మళ్ళిస్తూ వుండటము చాలా అవసరము! 
మామూలు పనికి భిన్నముగా వుండే- |కీడలు, వీరోట్‌ _పదర్శనలు, 
స్నేహితులతో సత్కాలక్షే పములాటివి కొంత సెపు చేయడమువలన- 
మానసిక, శారీరక వి్రా ౦తి లభించి; రొటీన్‌ కార్య|కమాలపట్ల 


వున్న విసుగువల పోయి రెట్టించిన ఉత్యా హముతో ఆ కారా 
లను నిర్వహించగలిగే శక్తి లభిస్తు 

టౌన్స్‌లోనూ, సిటీస్‌ లోనూ. స నా వనిచేసే 
రూ; వాతావరణ కాలుష్యానికి. దగ్గణగా జీవించేవారూ- ఎప్పు 


నా పల్లె ప్రాంతాలకు వెళ్ళి, ఆ వాంత (పకృతి సిద్దమైన తాజా ' 
తావరణముల్‌ కోని సహజ వాయువులను అనుభవించినపుడు- వారికి 


మానసిక (వాంతత లభించడమేగాక, శారీరక చైతన్యము కూడా 


ter 
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క న. 


శ అల ఆనందాన్ని వొంచుకూ న. ఇదే 
విధముగా- శారీరక [శమ లేని అతి ఖరీదై న జీవితాన్ని గడపే.... మె 
తరగతులవారు- ఏదైనా సందర్భములో లో ఏ చిన్న శారీరక [శమ 
చేసినా- అలసట కలిగి, రొటీన్‌ వర్క్‌కు భిన్నముగా వుండటముతో 
వీరికి అంతులేని ఆనందము అభిస్తుంది. కాబట్టి 'పతివారూ- తమ 
నిత్యజీవితములోని రొటీన్‌ కకం క్ష్‌ కొంత సేపు జయట పడట్ల 
మనేది అత్యవసరము! = 
గత అనర్థాలను- వదలి సెటి ట్‌ సునిత అస్త్ర 
_ ఆలి sans hi 

Es “గత్రములో ఈ పని చేయడము న్‌; ఆ నష్టము జరిగినది! 
కాబట్టి- భవిష్యత్కాలములో కూడా నష్టము జరుగుతుందేమో ల 
అనే మానసిక సంకో చముతో.. . ప్రస్తుత కాలాన్ని కూడా విస్మరించి, 
అనేక చికాకులతో జీవితాన్ని గడపుతూ వుంటారు చాలామంది. 
దీనితో- వీరికి తెలియకుండానే శారీరక అలసట, మానసిక ఒ త్తిడి 
పెరిగి; అనేక ఇబ్బందులను చవి చూస్తూ వుంటారు. "వా స్తవానికి 
నిన్న జరిగిన ఇబ్బంది- ఈ రోజు ఉర తిక రేపు జరుగుతుం 


దనిగానీ నిబంధనలనేవి వుండవు.ఇంకా చెప్పాలంటే... నిన్నటి అను 
భవాన్నుండి- ఈ రోజు ఆ నష్టము కలుగకుండా చూసుకొనే అవ. 


కాశొలు హెచ్చుగా వుంటాయి, "కాబట్టి (ప్రతివారూ గతములో ఏదో 
జరిగిందనే మానసిక విచారాన్ని విడనాడి "నిన్న జరిగిన నష్టాన్ని 
ఈ రోజు జరుగకుండా చూడాలి!” అనే మానసిక కృత నిశ్చయముతో- 
జీవితాన్ని కొనసాగించాలి. అదే విధముగా- భవిష్యత్‌లో సక 
జరుగుతుందనే భా భావాన్ని విడనాడి- ముందు జీవితము పె ఆశను 
పెంచుకొంటూ 22 - జీవితాన్ని గడుపుతూ వుంబే- మానసిక, , శారీరకం 
అలనటలు, ఒ త్తిడులు తగ్గిపోయి; క ర్రమానము (ప్రశాంతముగా గడచి 
పోతుంది. అసలు భవివ్యత్‌ మోద "అశ "అనేది లేకపోతే- అడవు 
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లలో- ఆకులలములు తినే ఆది మానవుడు... వినువీథులలో విహ 
రించు' నేటి pres సంతరించుకొనేవాడే కాడని మనంద'టికీ 
తెలిసిన విషయమే కదా.. 

సర్తాత్ల రసన వైద్య ఏశ్వాసాలు 

3) చాలామంది- "కండరాలు లావుగా వుంటే .. |కీడలలో 
గానీ, నిత్య కార్యకమాలలో గానీ- మనిషి చుజుకుగా పాల్గొన 
గలుగుతాడు!” అని భావిస్తూ వుంటారు. వాస్తవానికి . ఎదైనా బరు 
వులు ఎత్తడములాంటి పనులకు ఈ విధముగా వుండటము అవస 
రమేగానీ- [కీడలకో, ఇతర. పనులకో- కండరాలు దృఢముగా 
వుండాలనే నియమము లేదు. “రన్నింగ్‌”, "హైజంప్‌ "లాటి [కీడలలో 
ఈనాడు " ఛాంపియన్స్‌ "గా గెలుపొందిన ఫ్రవేకముంటి- శారీరకముగా 
పెద్ద కండరాలు (Big muscles) కలవారు కాదని మనందరికీ = 

తెలిసిన విషయమే! అసలు కండరాలు ఎంత "పెద్దవి ? అని గాక- 
ఆయా [క్రీడలకో, ఆయా వనులకో తగిన విధముగా. = సాధన, 
శ్రమ ఎంత చేస్తున్నాము? అనే దానిమోద ఆ అయా సంగా 
పాలీణ్యత లభిస్తుంది. = " 

న) అనాది నుండి స్త్రీలు వ్యాయామము శీషురోడు! ఒక. 
వేళ స్త్రీలు కనుక వ్యాయామము చేసారంటే- వారి స్రేత్యమునశించి. 
హో యి, వంధ్యత్వానికి గులి అవుతారు!” అని విశ్వసిస్తూ వున్నారు- 

అనేకమంది! ఇది కూడా పె విశ్వాసాలవలెనే శాస్ర ప 
కాదు. వా స్తవానికి శారీరక వ్యాయామము చేసే స్త్రీలు మరింత 
అందాన్ని, ఆత్మ విశ్వాసాన్ని వారికై వారే. పెంపొందించుకొన్న 
వారౌతారు. - అంతేగాక- ఒక విధమైన మానసిక సంతృ ప్పి, 
ఛై ర్యము కూడా వీరిలో నెలకొని ఉంటాయి. అంతేగాని స్త్రీత్వాన్ని 
కోల్పొవడము, _ వంధ్యత్వాన్ని పొందడము అనేవి- విజ్ఞాన 
రహిత విచక్షణ లేని on మాత్రమే! 
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క్రిక్తి ష్రతరమైన పనులను- బాధ్యతతో నిర్వ ర్తించే అధికా 
రము గల ఉన్నతోద్యోగులు పడే “మానసిక శమి వలన 
'అల్సర్‌"కు . గుతాతూ వుంటారు!” అనే విశ్వాసము. కూడా 
వున్నది. ఇది కూడా శాస్త్రాధారములేని విషయమే! ఎందుకంటే- 
వాస్తవానికి ఉన్నత (శేణిలోనివారు- తమ ఆరోగ్య విషయములో. 
చాలా జా(గ త్ర తలను పాటిస్తూ వుంటారు.“తమ బాధ్యతలను చక్కగా 
నిర్వ ర్తించాలి!” "అనే మానసిక సంకల్పముతో- ఆహార, a 
లను కడు జాగత్తగా అమలు చేస్తూ ఉంటారు. కాబట్టి- మానసిక 


శ్రమ అనేది అల్ఫర్‌కు ఒక కారణమైనా- సాధారణ. 'పజానీకానీకి 
వచ్చినంత. తేలికగా.... ఆహార- విహారాలను ప. తగా అమలుచేసే 
_ ఉన్నతోద్యోగులకు రావనే చెప్పాలి. 
క్త "కీడలలో పాల్గొనే. ముందు కొంతకాలము నుండి- 
రతికి. దూరముగా వుంటే.... శారీరక శ క్తి అధికముగా చేకూరి, పోటీ 
లలో. విజయము సాధించవచ్చును!” న విశ్వాసము కొందరిలో. 
వున్నది. ఇది కూడా- శాస్తాధార రహితమైన విశ్వాసమే! వా స్తవా 
నికి- రతికి దూరముగా వుండటము వలన ఒక విధమైన చికాకు 
కూడా వుంటుందని చెప్పవచ్చును. | 
.. ౨. ఈ మధ్యకాలములో- ఈ విషయమై. జరిపిన ఒక నర్వేలో.... 
కొంతమంది |కీడాకారులు- “నేను రతిలో న తరువాత నే- 
పోటీలో నంతృ ప్తికరముగా ఆడగలిగాను!” అనీ, “ఈ రోజు ఉద, 
యము కూడా సెక్స్‌సంతృ ప్తిని అనుభవించాను కాబటే- ఈ “గేమ్‌లో. 


- విజయాన్ని సాధించగలిగాను!” అనీ చెప్పారు. మరి కొంతమంది- . 
_ "సెక్స్‌కి దూరముగా వుంటే క్రీడలో విజయము సాధించవచ్చనే ఉద్దే 


శ్యముతో- అలా వుండి, కళకు ల్‌ పాల్గొన్నపుడు స్‌ో తెలియని 


. 'అనీజీనెస్‌'తో వుండి; ఆటలో ఉత్సాహము అకురడా హోయరది 1% 
అని వాహోవడము కూడా జరిగింది. _ అంటే బలవంతపు బ్రాహ్మ 3 


ణార్థము అనేది చ్‌ విషయములోనూ. మంచిది కాదు.. 
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_ రొ) కొంతమందికి-. “వ్యాయామము చేయడానికి ముందుగా 
పంచదార (Sugar) తింటే- అధిక శక్తి పెరుగుతుంది!” అనే 
నమ్మకమున్నది. ఇంతవణకు లభించిన- - విజ్ఞానకాత్ర పరిశోధనలలో 
ఈ విషయము నిరూపించబడలేదు. భవిష్యత్‌ పరిశోధనలలో 
“ఈ సంగతి నిరూపించబడవలసి ఉన్నది. 


న వా స్తవానికి- త్రీప్పి se అధికముగా స్వీకరించినపుడు.... 
తీపిని విజచడానికి- శరీరములో ' "ఇన్సులిన్‌ (మయి ” అనే పదా 
రము అధికముగా ఉత్ప త్తి జరుగవలసివున్నది. ఈ విధముగా శరీర 
ములో ఇన్సులిన్‌ ఉత్పత్తి కాని పరిస్థితి సంభవిస్తే- మధుమేహ 
(Diabetes) వ్యాధి వచ్చే అవకాశము వున్నది. అంతేగాక- ఇప్పటి 
వణకు సాధించిన. విజ్ఞానకాస్తాధారాల (పకారము- వ్యాయామ 
ములో “నుగర్‌ తింటే శక్తి వస్తుంది!” అనే విషయము చెప్పలేము. 

_ కాబట్టి- అధికముగా తీపి 'తినడమనేది మంచి పద్దతి కాద నేచెప్పాలి 


ళు మనలో చాలామందికి “నిద పంత ఎక్కువగాసోతే. 
అంత మంచిది!” అనే అభిపాయము బలముగా వున్నది. ఈ 
విశ్వాసము కూడా పెవాటివలెనే.... నిరాధారమైనది. ఎదో 'పయనులో 
సంపాదించి- నిలువ'వుంచుకొని, మునలి వయసులో ఉపయోగించు ' 
కోవడానికి ధనములాటిది కాదు నిద అంటే! నిిదఎప్పటికప్పుడు తగి. 
నంతగా అనుభవించేదే కానీ నిలువ ఉంచుకొనేది మాత్రము కాదు. . 
శాదీరక గోము ననుసరించి- నిద ద్వారా విశాంతి పొంచాలే -. 
కాని; ఎక్కువగా న్నిదపోతే- అధిక శమ చేయగలమనేది ఉండదు. 
అంతేగాక నిద అధికముగా పోయేకొలది- శారీరక బద్దకము be 
పోయి, ఇంకా ఎక్కువగా నిిద్రపోవాలనే వ్యసనము అధికమయ్యే i 
అవకాశమున్నది. ఇంకా= మామూలు దినసరి కార్యక్రమాలు కూడా. 
క్రమము లేకుండా జరుగుతూ ఉంటాయి- అధిక నిద వలన !. 
అందుకే (వతివారూ వారి వారి శారీరక ; (శమ ననుసరించి తగినంత | 
నిద మాతమే పోవాలికానీ; ఏదో మంచి జరుగుతుందని అదనపు ) 
ని|దను కోరతమరదె . అనవసరముగా య. (| 
నబ్లే కాగలదు. ప 
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7) వ్యాయామము చేసే చాలామందిలో. "ఈత [పారం 
భించే ముందుగా ఎలాటి ఆహారము తీసికోరాదు!” అనే నమ్మకము 
.వ్రబలముగా ఉన్నది. కానీ= ఇది పూర్తిగా కాసాాధార రహిత 
మెనదనే చెప్పాలి. ఆహారము స్వీకరించిన తరువాత ఈత వేసినా 
జరిగే నష్టమెమో లేదని కచ్చితముగా చెప్పవచ్చును. కాకపోతే- 
ఒక్కసారిగా అలసిపోయేటట్లు గా ఈత వేయకుండా, నిదానముగా 
ఈదుతూ వుంటే.... అ త్వరగా అలసట దరిజేరదు. 

గర) కొందజు- "పొటీన్స్‌, ఫాట్స్‌ కలిగిన ఆహారపదార్థాలు 
ఎకు[వగా తీసికొంటే... ee అధిక బలము చేకూరుతుంది!” 
అనే అభ్మిపాయముతో ఉంటూ వుంటారు. ఇదీ నిరాధారమైనవిశ్వా 
సమే! వా స్హవానికి- ఏ లోపము లేని మామూలు ఆరోగ్యవంతులు 
స అదనపు తక్షణ శ క్తిని ఆశించి- (పొటీన్స్‌, ఫాట్స్‌లాటివి అధి. 
_కముగా తీసికొన్నా.. . వీరికి లభించే తక్షణ పయోజనమేమో ఉండ 
దనే చెప్పాలి. మనము నిత జీవితములో తీసికొనే- మిశమాహాో 
రమే.... మనకు కావలసిన పొటీన్స్‌, ఫాట్స్‌లాటి అన్నిటినీ అంది 
స్తుంది. “ఫలానా. విలువలు గలిగిన ఆహారము అధికముగా తీసికొని, 
ఈ పనిని ఘనముగా పూర్తి ర్తిచేశాను!” అనేది- వారి వారి మానసిక 
భావనేగాని; శాస్త్రాధారమైన విషయము కాదు. ఆహారములోని 
వష విలువలు, శ క్తి మనకి నిదానముగా లభిస్తాయే కాని- అప్పటి 


కప్పుడే లభించడమనేది జరుగదు. అసలు ఏ పదార్థమైనా నరే తగు. 
మోతాదులోనే. తీసికోవాలి. ఏదో అదనపు విలువలు లభిస్తాయని 


ఒకే పదార్థాన్ని. అదనముగా తీసి కంటూ వుంటే.... మిగతా పదా 
ర్థాల లోపముతో కొన్ని అనారోగ్యాలు దరిజేరే పమాదమున్నది. 
=... ర) "వ్యాయామము చేసే సమయములోనూ, ఆహారము తినే . 


సమయాల్లోనూ నీరు త్రాగరాదు!” అని కొంతమంది. విశ్వసిస్తూ 
వుంటారు ఈ విశ్వాసానికి శాస్త్రాధారమేమి లేదు. వా స్తవానికీ-. 
వ్యాయామము చేసే సమయములో... యం శారీరక (గ్రమవలన_ శ్వేద్‌ . 


మెడికల్‌ బుక్‌ 3 20 డా! A. (్రభాకరబోబు 
త్స త్తి త్తి (చెమట అధికమై, గరిరములో నీటి సాందత తగ్గిపోతుంది. 
దీనివలన- ' గొంతు ఎండిపోయి, దాహము అధికముగా వేస్తూ 
ఉంటుంది. అంటే.... వ్యాయామము చేసేటపుడు మామూలుకంటే- 
ఎక్కువగా నీటి అవసరము శరీరాని కుంటుంది. కాబట్టి వ్యాయా 
మము చేసేటపుడు- దాహము తీరేంతవజకు (తాగడానికి నీరు 
ఇవ్వాలి. మరీ అధికముగా మాత్రము (త్రాగరాదు. ఇదే విధముగా- 
ఏదై నా ఆహారము తినేటపుడు కూడా- నీరు తాగడము అవసరమే! 
ఆహారము తినేటపుడు నీరు [తాగడమనేది ఎంత అవనరమో.... 
అలాగే అధికముగా (తాగితే అంత చికాకూ వుంటుంది. ఎందు 
_కంటే.... నీరు విపరీతముగా (తాగడము వలన- జీర్ణరసాల సాంద్రత 
తగ్గిపోయి, జీర్ణ క్రియ లోపించే అవకాశమున్నది. ఐతే- ఆహా 
రము తీసికొన్న 1 గంట తరువాత నుండి నీరు ఎంత ఎక్కువగా 
తీసికొంటే.... శరీరానికి అంత మంచిది. 


10) కొంతమందికి- ' "వ్యాయామాలు మిట్ట మధ్యాహ్నము 
చేస్తే చాలా అనర్థాలు జరుగుతాయి!” అనే విశ్వాసము (పబలముగా. 
వున్నది. కానీ ఇది సరియైన ఊహ కాదు. ఏ సమయములోనైనా 
వ్యాయామము” తగు మేరకు చేయవచ్చును. కాకపోతే. అ నమ 

యాన్ని బట్టి కొన్ని జాగత్త త్తలు తీసికోవలసి వుంటుంది. ఉదాహర 
_ణకు:- ఉయయముగానీ, సాయంత(ముగానీ సూర్యకిరణాలు ఒక 
వై పునుండే మన శిరోభాగాన్ని తాకుత్తాయి. కాబట్టి- మనకు పెద్దగా 
చికాకు, “అలసట లాటివి అనిపించవు. అదే మధ్యాహ్న సమయ 
ములో ఐతే- సూర్యకిరణాలు తీక్షణముగా ఉండటమే గాక; 
సూటిగా శిరోమధ్య. భాగాన్ని. తాకడముతో- చికాకు, అలనట. 
త్వరగా వచ్చే అవకాశమున్నది, కాబట్టి మధ్యాహ్నము వ్యాయా | 





మము చేయాలనుకొనేవారు- నీడ వున్న (పదేశాలలోకానీ, నెత్తికి 


వ. "లాటిది ధరించి కాని వు య 
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11) “వేడి నీటితో స్నానము చేసిన తరువాత- "స్వేద 
రం|ధాలు విశాలమై ఉంటాయి. కాబట్టి- వెంటనే చన్నీటి స్నానము 
చేయాలి!” అని కొంతమంది నమ్మకము. వ వీరు చెప్పినట్లు 

స్వేదరం ధాలు తెజచుకొన్నప్పటికీ కూడా- సేవటిలోనే ఇవి 
యథా (పకారానికి వస్తాయి. కాబట్టి= వేడి స్‌ స్నానము చేయ 
గానే చన్నీటితో స్నానము చేయాలనే నియమమేమి లేదు. 


12) పె విధముగానే- "వయసు మోద పడిన కొలదీ- శారీ 
రక బరువు పెరుగు కూ వుంటుంది!” అనే అభి పాయము అధికనం ఖ్యా 
కులలో ఉన్నది. కానీ- ఈ అభిపాయము సరిగాదు. యౌవన 
దశను సంతరించుకొనే చిన్నవారికి- ఈ విధముగా శారీరక పరిమా 
ణము పెరుగుతుందే కానీ; వయసు మళ్ళిపోయేవారి విషయములో 


ఇలా శారీరక పరిమాణము పెరగడమనేది- చాలా అనర్థదాయకమనే 
చెప్పాలి. వయను చపురిగేకొలదీ- కండరాల సాంద్రత తగ్గిపోయి, 


[కొవ్వు చేరడము అధికముగా ఉంటుంది. ఈ పరిస్థితి వల్లనే- అధిక 
శారీరక పరిమాణము వస్తుంది. దీనివలన అనేక వ్యాధి బాధలను 
పొందవలసి రావన్నును. కాబట్టి _పతివారూ- తమ 20 నం॥ల 
యౌవన దశలో ఎంత బరువున్నారో... . అంతకంటే ఎక్కువ బరువు 
'పెరగకుండా- ఆహార, విహారాలలో జాగ త్త వడటము ఎంతో అవ 
సరము! 

వైద్యము పరుతో జరిగే. కొన్ని మోసాలు 

ఆధునిక విజ్ఞానము- ఏ స్థాయిలో ఐతే పెరిగిందో .... అంతకు 
మించిన స్థాయిలో- నేరాలు, మోసాలు లాటి అక్రమాలు కూడా 
అన్ని రంగాలలో, వర్గాలలో పాతుకుపోయాయనే చెప్పాలి. వీటిలో 
(ప్రాణాలను కాపాడవలసిన వైద్యరంగము కూడా మినహాయింపు 
పొందలేకపోవడము- నిజముగా దురదృష్టమె! 

ఈ రోజు మందుల గురించి- సరియైన అవగాహన, ఉపయో 
గాలు తెలియని అమాయక [పజానీకము- అనేక కోట్ల రూపాయలను 
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నానా! 


అనవసరముగా ఖర్చు పెట్టి; ఆర్థికముగానూ, న. 
చాలా కష్ట-నష్టాలను పొందుతున్నారు. 

రేడియోలు, T. V.w, పతికలు మొదలగు వాటిలో బడా 
వ్యాపారస్టులు- కొందరు చేసే (ప్రకటనలు చూసి; కోటాను ' కోట్ల 
సామాన్య (పజానీకము- నమ్మి, మోసపోతున్నారు. (ప్రకటనలు ఈ. 
కింది విధముగా- మానవులకు సాధారణముగా వుండే కొన్ని 
మానసిక బలహీనతల నాధారము చేసికొని ఇస్తూ వుంటారు. 

1) మిరు స్టూలకాయులా....? ఐతే- మిరు తినే ఆహార 
ములో ఏ విధమైన మార్పు చేయకుండానే- మో స్థూలకాయము తగ్గి 
పోవాలంటే మా "లొను ఒక్కు నెలరోజులు వాడండి! మి దేహ 
పరిమాణము తగ్గిపోయి; అందముగా, ఆకర్షణీయముగా కనిపిస్తారు” 

స) “మోకు దాంపత్య సౌఖ్యము 'లేదా....? ఐతే-మా "ర 
ఒక్క పదిరోజులు వాడండి! అపర మన్మథునిలా- రతి క్రీడలో అమర 
సౌఖ్యాన్ని చవిచూస్తారు” 

ల) “మోకు- ఎన్ని మందులు వాడినా క క్యాన్సర్‌ తగ్గలేదా? ఐతే 
మా దివ్యౌషధము "లొ వాడండి! ని మాసాలలోనే క్యాన్సర్‌ను 
నిర్మూలిస్తుంది. 

4) “కీళ్ళు నొప్పులా? ఐతే ఆలస్యము చేయకండి! మాను 
వాడి, కీళ్ల నొప్పులను తగ్గించుకోండి” 

నె పె విధముగా- (పకటనలు, 'బై9యల్స్‌ చూసిన సామాన్య 
(వజానీకము “ఇంత పన్లిక్‌ గా (పకటిస్తున్నారు కదా? ఎరిలోఖ్యవ్‌5 
మందుల్లో- ఎంతమాత్రము మోసము వుండదు!” అనే | 
ముతో- అతి తేలికగా మోసపోతూ వుంటారు. “తాము మోస 
పోయాము!” అనే విషయము- కొంతకాలము ఆ మందులను వాడి 
నాక గానీ వీరికి అర్థముకాదు! విచిత్రమేమిటంటే- . ఇటువంటి 
'బోగస్‌' కంపెనీల మందుల వాడకము.. . ఉండేకొద్దీ పెరుగుతుందే 

కాసీ....తజు(గుట లేదు. ఇది చాలా విచారించదగిన విషయము! ' 
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పడాలా. వానలా బనానానాాలానాకాకా నాకనా. అలానా లాంనానామయావదునానాను 


70 నుండి 75% వ్యాధులకు= మందులు 
అవసరము లేదని మీకు తెలుసా ? 

మనము వైద్య సలహా లేకుండా- నిత్యజీవితములో సంభ 
వించే చిన్న చిన్న అనారోగ్యాలకు.... అనేక రకాల మందులను 
వాడుతూ వుంటాము. వా స్తవానికి ఇలాటిమందులు వాడటము అనవ 
సరము! 70% నుండి 75% వ్యాధులు- ఏ ముదులు వాడకుండానే 
నిదానముగా తగ్గిపోతాయి. కాకహోతే_ మందులు వాడకము వలన 
కొద్దిగా ముందుగా వ్యాధి తగ్గిపోయే అవకాశమున్నది. దీనితో రోగి 
త టాబ్‌లెట్‌/క్యాప్పూల్‌ వాడటము వలననే వ్యాధి తగ్గి 
పోయింది!” అని భావిస్తూ ఉంటాడు. 

సాధారణముగా నిత్యజీవితములో మ. జలుబు, 
తుమ్ములు, దగ్గులాటి వాటికి వాడే మందులు.... “ఎంత శాతము 
మనకు సహాయ పడుతున్నాయి? న అన్న య. అలోచి సే చె, 
కచ్చితముగా చెప్పలేము. 

“మనము కొన్ని వ్యాధులకు సాధారణముగా వాడే కొన్ని 
మందులవలన- మంచితో పాటుగా ఎంతో కొంత “సెడ్‌ ఎఫె ఫెక్ట్‌ 
వుంటుంది!” అనే విషయము- అనేక పరిశోధనల ద్వారా వెల్లడైన 
సత్యము! కాబట్టి- ఎవరికి వారే “బౌవధ వినియోగము చేయడము" 
అనేది మంచిది కాదని అందరూ గు ర్థించవలసిన వా స్తవము! 


కొన్ని మందులను కలిపి వాడుట 
(ప్రమాద బాతునా 
చాలామంది మిడిమిడి జ్ఞానముతో... . తమకు తామే సొంత 
వైద్యాన్ని (ప్రారంభిస్తూ Se దీనివలన అనేక [ప్రమాదాలు 


య. ఉంటాయని వీరు [గహించలేరు. కొన్ని సమయాలలో 
" యాంటిబయాటిక్‌” లాటి మందులను వేటు మందులతో కలిపి, ఉప 





మెడికల్‌ బుక్‌ 24 డా॥ A. |పభాకరబాబు 


యోగించడమువలన- |ప్రాణపమాదము లాటి అనేక విపరీత పరి 
కామాలు సంభవిస్తాయి. అత్యవనరమనుకుంటే తప్ప- వైద్య 
సలహా లేకుండా 'ఏ విధమైన జొషధాలను వాడకూడదు. వా స్తవానికి 
మన దేహములో ఉన్న [పకృతి నిర్దేశతమైన “ఇమ్యూనిటి సిస్టమ్‌ 
వలన- చాలా వ్యాధులు వాటంతట అవే తగ్గిపోతాయి. కాబట్సి., 
అవసరాన్ని బట్టి- వెద్య సలహా (ప్రకారము పరక హం 
మంచి పద్దతి! 
యాస్సిరిన్‌ (తూ )ను- అతిగా వాడుట 
“తట సుం. టకా? . 
“యాస్పిరిన్‌” లాటి మందులు- నొప్పులు, జ్వరము లాటివి. 
తగ్గడానికి ఉపయోగపడతాయి కానీ; జ్వరము, నొప్పులు లాటివి ఏ 
కారణముతో ఐతే వచ్చాయో- ఆ కారణమైన వ్యాధిని మాతము 
నిర్మూలించలేవు. అంటే.... నొప్పులు, జ్వరము తగ్గడానికి. ఉప 
కాంత్రిగా మాతమే యాస్పిరిన్‌ పనికి వస్తాయి. కాబట్టి- ఉపకశొంతికి 
వాడే యాస్పిరిన్స్‌వలన పూర్తి వైద్యము  సిద్దించదని గమనించాలి! 
[పపంచ వ్యాప పముగా- డాక్టర్‌. ప్రిస్కిప్షన్‌ లేకుండా.... మెడి 
కల్‌ షాప్స్‌లో ఖర్చయ్యే మ. "యాస్పిరిన్స్‌' ణో be 
స్థానము ఆ తదుపరి స్టానము- 'కార్టిజోన్స్‌"ది! 
ఒకే విధమైన మందును-అనేక వేల కంపెనీలు వివిధశే పేర్లతో 
ఉత్స త్రి చేస్తూ వుంటాయి. కాబట్టి- మనకు కావలసిన మందును 
తక్కువ రేట్‌తో ఏ కంపెనీ వి కయ. ఆ కంపెనీ మందులను 
ఖరీదు చేయడము మనకు ఆర్థికముగా నష్టము లేకుండా చేసి 
కొన్నట్లు కాగలదు. 
“కొన్ని వ్యాధులకు మందులు అవసరము లేదు!” అని చెప్పే 
వై ద్యులను- రోగులు.... . విశ్వసించడము లేదు. ఇది అతి 
శయో క్తి కాదు. కొంతమంది "అరే! వ్యాధి బాధతో వస్తే- మందులు 
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వద్దంటాడేమిటబ్బా? ఈ డాక్టర్‌కి వైద్యము చేతకాదు!” అని _పచా 
రాన్ని కూడా చేపడుతూ వుంటారు. వా స్తవానికి- ఇటువంటివారినే, 
మందుల వినియోగాన్ని బాగా తగ్గించేవారినే.... మంచి వైద్యులుగా 
మనము గుర్తించవలసిన అవసరమెంతై నా వున్నది, యాక్సిడెంట్‌, 
ఆపరేషన్‌ లాటి కొన్ని కేస్‌లలో మాతమే- మఠిదులు అధికముగా 
వాడవలసిన అవసరముంటుంది. అంతేగానీ [పతి వ్యాధికి అధిక 
ముగా మందులు వాడవలసిన అవసరముండదు. 


నిరితకాలములో అందరికి శారీరక పరీక్షలు 
హన సు అ సరా? 
వయసు పెరుగుతున్నకొద్దీ. శారీరక పరిమాణము పెరగ 
డము, రక్తపోటు, మధుమేహము, ర_క్టములో 'ఖొలెస్టరాల్‌”* పెరగ 
డములాటి అనేక వ్యాధులు రావడము సర్వసాధారణముగా జరు 
గుతూ ఉంటుంది, కాబట్టి- “మెము సంపూర్ణ ఆరోగ్యకరముగా 
వున్నాము!” అని అనుకొనేవారైనా సరే- సంవత్సరానికి ఒక 
పర్యాయమైనా.... వైద్య పర్యవేక్షణలో- శారీరక పరీక్షలు విధిగా 
చేయించుకోవడము ఎంతో అత్యవసరము! ఎందుకంటే.... ఏదై నా 
వ్యాధు లుత్చన్న మైతే- (పారంభ దశలోనే.... వాటిని తేలికగా 
తగ్గించే అవకాశముంటుంది. అంతేగాక బౌషధాలుచాలా తక్కువగా 
మా[తమే అవసరమౌతాయి. 
“చాలామంది- వస్తు,వాహనాలమోద చూపే (శద్దలో కనీసము 
1 శాతమైనా తమ దేహారోగ్యము మోద చూపకపోవడమే”.. 
ఇన్ని దీర్హ కాలిక వ్యాధులు రావడానికి కారణమని అనేకమంది పరి 
శోధనలలో తేలిన నగ్ననత్యమైనా- దీన్ని గుర్తించి, ఆచరించే 
వారు- చాలా తక్కువమందే వున్నారని చెప్పాలి. 
మొ త్రము శారీరక పరీక్షలన్నీ చేయించుకొనే తాహతు లేనివారు- 
కనీసము సంవత్సరాని కొక్కసారైనా ....ఈ క్రింది పరీలనుక్ష- 
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క డఆదలిన. దవత శల రల ఆగ పైక దకతల యమునా. యయునతడ - ౬. --నవెలనా కానా తన రది సల లా ఆట పాయల అతా వరా దంత టాలిర టపా 4! 


తప్పకుండా చేయించుకోవడము ఎంతో ఉపయోగకరముగా 

వుంటుంది. ఈ పరీక్షలు అందరికీ అవసరములేదు కూడా! 45,50 

నం॥లు పెబడినవారికే అవనరము!! 
కనీస శారీరక వెద్య పరీషలు 

1) మూత పరీక్ష ద్యారా- మధుమేహము వున్నదా][లేదా (1 
చూడాలి, 

2) ర క్రపోటు వున్నదా/లేదా? దీనివలన కొన్ని గుండెజబ్బు 
అను గుజించి ముందుగా తెలిసికొనే అవకాశము లభిస్తుంది. 

త) ర_కములో “ఖొలెస్టరాల్‌ (Chం1lester01)” మటియు "టై 9 
గిసరై డ్‌ (THElyceride)” ఎంత శాతము వున్నాయి? దీని వలన 
“హార్ట్‌ఎటాక్‌” వచ్చే అవకాశాన్ని కొంతవజక అంచనా వసికొనే 
అవకాశము లభిస్తుంది. 

4) స్త్రీల వక్షోజాలలో ఏమైనా నొప్పిలేని “కణితలు 
వున్నాయా? దీనివలన స్త్రీల వక్షోజాలకు క్యాన్సర్‌ వచ్చే అవకాశము 
వుంటే తెలుస్తుంది. 

5) ఎప్పటికవ్వుడు- ఉండవలసిన బరువుకంటే అధికముగా 

వున్నామా? కొన్ని- గుండెజబ్బులకు, కీళ్ళనొప్పులకు, మధుమేహ ' 
వ్యాధికి- స్థూలకాయము కూడా ముఖ్యమైన ఒక కారణముగా నిరూ 
పించారు శాస్త్రవేత్తలు ! 


నిదరే లం (2289ల 22828 i 
కన్నా విళాషణలు 

“నిద” అనేది-గాలి, నీరు, ఆహారములాటి పాణుల కవసర 

మైన [పాథమిక అవసరాలలో ఒకటి! నర్వసాధారణముగా- అంద 
అికీ.... 7 నుండి 9 గం॥ల నిద సరిపోతుంది. మటికొంత మందికి- 
ఏ నుండి 4 గంటల నిదే నరిపోతూ వుంటుంది. దీనికంతా- వారి 
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మానసిక శారీరక పరిస్థితులను బట్టేకాక- వారి వృత్తి, ఉద్యోగాల 
కనుగుణముగా కూడా నిద అలవాట్లు మాటిపోతూ వుండవచ్చును. 
“నిద” అనేది కచ్చితముగా ఇన్నిగంటలు మాతమే నిదహోవా 

లనే నియమమేమి ఉండదు. అదే విధముగా “ఇన్ని రోజులు న్నిద 
మేలుకున్నాము! కాబట్టి- ఇన్ని రోజులు కచ్చితముగా ని|దహోవాలి!” 
అనేది కూడా వుండదు. 

ని|దను గుణించి కొన్ని అవా స్తవ నమ్మకాలు 

కొంతమందికి- “1 కచ్చితముగా ఇంత సేపు నిదహోతేనే 
ఆర్‌ రోగ్యము, న) ఏదైనా అత్యవసర పనిమోద 1, ని రోజులు 
నిద మేలుకుంటే- తిరిగి అంతసేపు నిదహోవాలి, 3) నిద పట్టని 
తనము- కొంతకాలానికి 'పిచ్చి'గా మారుతుంది, 4) రాతి 12 
గంటలలోపు నిద కంటే- 1న గంటల వెన నిద చాలా విలువై 
నది”-లాటి అనేక అపోహలు న్నిదమోద వున్నాయి. ఇవేమి శాస్త్ర 
బద్దమైన విషయాలు కాదని మనము [గహించాలి. 

నిద్రను గుజీంచిన కొన్ని వాస్రవాలు ః. 1) చిన్న 
వయసువారి కంటే- వయసు మోదపవడిన వారికి నిద తగ్గిపోతుంది; 
సి) పురుషులకంటే- స్త్రీలు ఎక్కువగా నిదపోతూ వుంటారు; 8) 
అవివాహితులకంటే- వివాహితులకు నిద తక్కువగా వుంటుంది; 
క) పడక విశాలముగా వున్నప్పటికంటే- ఇటుకుగా వున్నప్పుడే 
గాఢనిద పడుతుంది; 5) నిదతరంగాల (aves)వలే వస్తుంది. 
ఈ తరంగాలు- గాఢముగా వుండవచ్చును. తేలికగా వుండవచ్చును; 
6) దినచర్యలోని అలనట తగ్గడానికి. గాఢనిద స గంటలు సరి 
పోతుంది. 

నిద లేమికి కారణాలు :. 1) జీవితములో స్టిరత్వము 
లేదనే విచారము; 2) సంతానము సరియైన పద్దతిలో నడవకపోవ 
డము; ఏ) వ్యాపారము అభివృద్ది చెందడము లేదనే విచారము; 
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4) భవిష్యత్‌ జీవితము ఎలా జరుగుతుందోననే ఆలోచన; 5) ఇక 
మోదట “రతి[కీడ' ఇప్పటిలా సాగించలేనేమో? అనే వ్యథలు; 
6) కాఫీ, టీ లాటివి అతిగా సేవించడములాటి కొన్ని కారణాలను 
“నిదలేమి”కి ముఖ్యమైనవిగా చెప్పవచ్చును. ఈ పె కారణాల 
లాటివన్నీ- మనకు తెలియకుండానే- మన మనసు (మెదడు) మోద 
గాఢమైన [పభావాన్ని ఛూపి; అవే ఆలోచనలతో, ఆందోళనలతో- 
నిదకు దూరమై బాధపడుతూ వుంటాము. 
నిదమాతలు (Sleeping Pills}- వివరణ :- కొన్ని 

అవాంతర వరిస్టితులలో- నిిదమ్మాతలు వేసికోవలసిన అవసరము 
రావచ్చును. ఉదాహరణకు :- Es కొడుకు, తండి, భార్య.లాటి 
అత్యంత సన్నిహితులై నవారు గానీ; ఆత్మీయులై న [పాణస్నేహితుల 
లాటివారు- అనారోగ్యానికి గుజై నప్పుడో; ౫2) అతి ముఖ్యమైన 
కొన్ని సంఘటనలు ఊహకు విరుద్ధముగా జరుగుటవలనో; ర) అక 
స్మాత్‌గా వ్యాపారములో జరిగే కొన్ని నష్టాలవలన- తట్టుకోలేని పరి 
స్థితులు సంభవించినపుడు మాతమే స్లీపింగ్‌ టాబ్లెట్‌ "ఒకటి" ఇవ్వ 
వచ్చును. 

నిదమ్మాతలను- తబిచుగా వాడటము అలవాటుచేయకూడదు. ' 
దీనివలన అనేక అనర్థాలు ముందు జీవితములో అనుభవించవలసి 
వుంటుంది. ఇవి అలవాటయ్యేకొలదీ- “డోస్‌(మోతాదు)” చాలక, 
పెంచుకొంటూ పోవాలి. అంతేగాక- ఈ మందులు అలవాటై తే 
మానడమనేది చాలా కష్టమనే చెప్పాలి. 

కొంతమంది-"నాకు రాత్రిపూట నిదరావడములేదు!అందుకే 
నిదమాతలు వేసికొంటున్నాను!” అని చెపుతూ వుంటారు.నిజానికి. 
ఇటువంటివారు పగలు- ఏదో ఒక సమయములో “కునుకు” తీస్తూనే 
ఉంటారు. ఇలా సమయము దొరకినపుడెల్లా కునుకు తీసే టై మూ, 
రాత్రి నిదపోయెటె మూ కలుపుకుంటే- మామూలుగా ఎంత నిద్ర 
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ఫోతామో.... అంతకంటే ఎక్కువసేపే వీరు నిదపోతూ వుంటారు. 
ఒకవేళ నిదపట్టకపోతే.... “నాకు న్నిద పట్టడములేదు!” అని బాధ 
పడేకంటే- ఏ పుస్తకమో చదువుకుంటే.... విజ్ఞానానికి- విజ్ఞానము, 
కాలానికి- కాలము కలిసివచ్చినల్లె జౌతుంది. అంతేగాక- “నిద 
లేమితో వచ్చే మానసిక విచారము కూడా వుండదు. పెగా చాలా 
మందికి- '(గరిథపఠథనము' చేస్తుండగానే నిదముంచుకు వస్తుంది. 
ఐతే- అందటికీ ఇలా రావాలని లేదనుకోండి ! ఏది ఏమైనా "మాకు 
నిద రావడములేదు?” అని అనుకొనేవారు- తమకుతోచిన ఏదో 
ఒక పని చేసికొంటూ వుంటే.... వనికి- పని త్వరగా బాతుంది. 
లేదా శారీరక, మానసిక అలసట వలన నిదె నా వస్తుంది. కాబట్టి 
నిదపట్టడములేదని- నిద్రమ్మాతలు _మింగడము మ్మాతము మంచిది 
కాదు. ఒకవేళ ఏమైనా అనుమానము వుంటే- వెంటనే వైద్యులను 
సం|పదించి, తగిన “సలహాలను పొందడము మంచి పద్దతి! 


ని|దలేమి. కొన్ని సూచనలు :. ఏ కారణముచేతనై నా 
సరే “మాకు న్నిదపట్టడములేదు!” అని బాధపడేవారు- ఈ చెప్ప 
బోయే విషయాలను గుర్తుంచుకొని, ఈ |పకారము నడచుకోవడము 


మంచిది:- 1) “న్నిదరావడములేదు!” అనుకోగానే- వెంటనే 
ఏదైనా పుస్తకము చదవడము చాలా మంచిది. ఈసమయ ములో- 
పుస్తకములోని విషయాలు చక్కగా మెదడుకు పట్టి,బాగా అర్థమవ 
డమేగాక- చాలాకాలము గుర్తుండిపోతాయి, 2) చదువురానివారు- 
తమకు చేతనై న వని చేసికోవడడము లేక వ్యాయామము చేసి 
కోవడము మంచిది. 8)'నిదరాక పోవడముకంటే- “నిద వట్ట 
డములేదు!” అని మథనపడటమే.... “పెద్ద జబ్బు!'- అని అందజూ 
గుర్తుంచుకోవడము చాలా అవసరము! ఇంకా ఈ క్రింది విధానాలను 
జొ[గ త్త తగా గమనించండి! 

A] నేలకై వెల్లికిలా పరుండి, చేతులు శరీరాని కిరువై ప వైపులా 
వారుగా చాపి, దీర్ధ- ఉచ్చ్యాన- -నిశ్వాసాలను చేస్తూవుంటే... 
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ఊపిరితిత్తులు, గుండె చక్కగా పనిచేసి; మంచి నిద పడుతుంది. 
ఒకవేళ నిద పట్టకపోయినా.... న్మిద వలన అభించే- శారీరక, మాన 
సిక విశాంతికన్నా ఈ 'శవాసన' వ్యాయామము వలన ఇంకా 
ఎక్కువ వి|కాంతి లభిస్తుంది, 

B] “నిద రావడము లేదు!”అని అనుకొనేవారు- సాయం[త 
వేళలలో- వ చేయడము, ఆటలు ఆడటములాటివి అల 
వాటు చేసి కొంటే.... శారీరక అలసట వలన- నిద వ. రావ 
డానికి reg లభిస్తుంది. 

0] రాతి భోజనానంతరము-. కొంతసేపు నడక సాగిస్తే. 
త్వరగా ని|ద పడుతుంది. 

D] ఒక వయను దాటినవారికి- 4,5 గంటలకంటే ఎక్కువ 
సేపు నిద అవసరములేదు. కాబట్టి ఇక ఆపై నిద్రపట్టక- “నిద 

రావటములేదు!” అని విచారించక.... రాతిపూటవీరు బాగాఆలన్య 
ముగా నిద్రపోతే సరిపోతుంది. ఈ అలవాటు వలన- "అర్ధరాతతి 
మెలకువ, వచ్చి, ర్యాతంతా నిదరాక జాగారము చేశాను!” అనే 
బాధ తప్పుతుందని చెప్పవచ్చును. 

మాదక | దవ్యాలు* ఒక వివరణ 

పారిశ్రామికముగానూ, వై జ్రానికముగానూ అభివృద్ధి జెందిన 
అమెరికాలాటి పాళ్ళాత్య చేశాలలోనేగాక... . అభివృద్ధి జెందుచున్న 
మనలాటి దేశాలలో కూడా- మాదక |దవ్యాలవాడకము రోజురోజుకు .. 
పెరిగిపోతూ వున్నది. వీటి వాడకము వలన- మనిషి నిర్వీర్యుడ.. 
వడమేగాక.... వాస్తవికతకు దూరముగా ఊహలలో జీవిస్తూ- సమా. 
జానికిగానీ, కుటుంబానికిగానీ ఉపయోగపడకపోగా.... చివరికి వారికి. 


వారే- జీవితము పె విసుగుజెంది అత్మహత్యలు లాటి అనేక విపత్తు 
లకు గుజౌతూ వుంటారు. 
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కెనదునా సట మునాలలెస్తపతటానరమన్నుననా. 








గంజాయి := సిగరెట్‌, వీడి మొదలగువాటిలోని- పొగాకును 
ప్రీసివేసి; గంజాయి పొడుమును- ఆ ఖాళీలో కూర్చి, చాలామంది 
ధూమపానము (పొగతాగడము) చేస్తూ వుంటారు. మరికొంతమంది- 
గొట్లాల(పైప్స్స్‌లో దట్టించి, పొగపీలుస్తూ వుంటారు. ఇలా పొగ 
(తాగిన- 20 లేక 30 ని॥లలో దీని [వభావము చూపడము [పారం 
భిస్తుంది. కొందు గంజాయిని నేరుగా(డై కరా అ హత 
ములో వక్కపొడి తిన్నట్లుగా తింటూ ఉంటారు. ఇలా తిన్న తరు 
వాత-2 లేక 8 గంటలలో గంజాయి _పభావము కనిపిస్తుంది. 

గంజాయి- అధికముగా శరీరములోకి వవేశించినపుడు మెదడు 
మొద్దువాజి, జ్ఞాపకశక్తి నశించి; ఒక విధమైన “సుషుప్తావస్థిలో 
వుంటుంది- శరీరము! అంతేగాక శరీరము తేలికై, గాలిలో 
'అలా.... అలా...” తేలిపోయినట్టుగానూ, మనసు- ఏదో.... తెలి 
యని లోకాలలో విహరిస్తున్నట్టుగా (భాంతి కలుగుతుంది. ఇంకా 
ఎంత చిన్న శద్దానికైనా శారీరక స్పందన కలుగుతుంది, . అలాగే 


కొన్ని రంగులను చూసినపుడు- మానసికముగా ఉఊ తేబితు లవటము 
_ లాటి అనేక లక్షణాలు కనిపిస్తూ వుంటాయి. 


గంజాయి వాడకము "నణించి- "గంజాయి. తీసికొంటే- 
మెదడు మొద్దుబాజిపోయి, జ్ఞాపకళ క్తిని కోల్ఫోతారు!”- అని 
కొందటూ; “గంజాయిని తగు మోతాదులో తీసికొంటే- మద్య 
పానము, ధూమపానము లాటివి తీసికొంటే వచ్చే నష్టముకంటే 
ఎక్కువ నష్టమురాదు! అని మరికొందజూ వాదిస్తూ వుంటారు. 
వీటిలో “ఏదీ” ఇంకా శాస్త్రబద్దముగా నిరూపించబడలేదు. కాసీ- 


“మానవజాతిని-నిర్వీర్యులను,ని స్తేజితులనుచే సే మత్తు పదార్థమనే”ది 
మాాతము వౌ స్తవము! 


SS శరీరానికిఎంత హాని చేస్తుంది?” అనే విషయము 
కన్నా- ఈ పదార్థము ఇచ్చే మత్తుకు బాని సెపోయి, వారి వారి 
వృత్తులలో నై నై పుణ్యము చూపలేకపోవడమేగాక; అసలు ఆ వని 
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చేయడముపట్ల అన క్తి లేకపోవడము, శ క్తి నశించడములాటి అనేక 
దుర్లక్షణాలు పొడచూపి; పకక ముదము, సామాతకముడాసు 
వెనుకబడిపోయి; తనవారికేకాక.... తనకు కాసే భారమవడ మనేది 
అక్షరసత్యము! 

కొ న్ని వ్‌ ధు లు 


_ బెంజ్‌డిన్‌ (Benzedrine), 'డెక్సొడిన్‌ bone లాటి 
కొన్ని మందులు- మానసికముగా అలసినపుడు వాడటము వలన.... 
వీటి (పభావము మెదడుపై చూపి, మనిషికి మానసిక, అలసటలు 
తగ్గిపోతాయి. కానీ- వీటి వాడకము వలన.... నిద తగ్గిపోవడమే 
గాక ఆకలి కూడా తగ్గిపోతుంది. -అంటే- వీటి వలన కలిగే మేలు 
కంటే.... కీడే అధికముగా వున్నదన్న మాట! ఈ విషయాన్ని గుర్తిం 
చిన- అనేక దేశాలవారు- ఈ మందుల - ఉత్ప త్రిని ఆపివేసి, ఒక 
విధముగా తమ మానవతను |పపంచానికి తెలియజేశారు. లాటరీలు, 
రేస్‌లు లాటి [పజోపయోగము లేని అనేక పథకాలను (వవేశ పెట్టే 


ప్రభుత్వాలకు ఈ విషయము మ. కలిగిస్తుందని ఆశిద్దామా!? 
' హెరాయిన్‌ (Heroin)&L.§.D. :- మాధక [దవా అన్నిటి 


కటే= హెరాయిన్‌, 1.5.5,లను ప హాని.కలిగించేవిగా చెప్ప 
వచ్చును. హెరాయిన్‌కు అలవాటు పడిన అధిక  సంఖ్యాకులు- 
అలవాటు చేసికొన్న వ్ర సంవత్సరాలలో పే... . మరణాన్ని పొాందుతు 
న్నట్లుగా- అనేక "సర్వే లలో వెల్లడై నది. ఇదే విధముగా 1.5.D.కి 
అలవాటు పడిన వారికి- (పతి 'విషయానికి భయవడటము, ఏదో 
విపత్తు జరుగుతుందనే (ప్రమాదకరమైన ఊహలు జనిస్తాయి. ఈ 
ఊహలు- 1.5.0. తీసికొన్న తరువాత- కొన్ని గంటలు, రోజులు. 
కూడా వుండవచ్చును. LSD: తీసికొన్న తరువాత కొంత మంది- 

“డాబాల మోద నుండి 4 పె కెగురుదామా?!” అనే ఊహలతో.... ఆ 
విధముగా బిల్లింగ్‌ అ మోదనుండి దూకి, (ప్రాణాలను కోల్పోయిన 
వారు అనేకమంది వున్నారు. 
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కొంతమంది ఆత్మ హత్యలకు ఎందుకు 

పాల్పడతారు + 

ఈనాటి ఆధునిక [ప్రపంచములో కూడా- వివిధ కారణాలతో 
ఆత్మహత్యలకు పాల్పడే వారు.... రోజుకి వెయ్యిమందికి పెనే 
వున్నారంటే- ఆశ్చర్యపడవలసిన పనిలేదు. 

అత్మహత్యలు చేసికొన్నవారూ, ఆత్మహత్యలకు | పయత్నిస్తున్న 

వారూ- 55,60 సంవత్సరాలు పెబడినవారే అధిక సంఖ్యాకులన్న 
విషయము ఒక 'నర్వే'లో వెల్లడై నది. ఆత్మహత్యా (పయత్నము 
చేసేవారిలో- వయసులో వున్న స్రీలు కూడా అధికముగానే వుంటారని 
చెప్పవచ్చును. ఇటువంటివారు- సహజముగా నిద్రమాత్రలు (మింగి, 
ఆత్మహత్యా (పయత్నము చేస్తూ వుంటారు- ఎక్కువగా! వీరిలో 
దాదాపు సగముమంది- నిజముగా ఆత్మహత్య చేసికొని మరణిద్దా 
మనిగాక- “తమను తోటివారు అర్థము చేసికోవాలని, కనీసము 
తమమై జాలైనా చూపిస్తారనే [పయత్నములో- ఈ విధముగా 
చేస్తూవుంటారు. మజికొంతమంది- మానసిక ఒత్తిడిని తట్టుకోలేక... 
ఈ విధముగా ఆత్మహత్యా [పయత్నము చేస్తూ వుంటారు. 
ఆత్మహత్యా (పయత్నానికి రక రకాల కారణాలను చెప్ప 
వచ్చును. : 
ఉదాహరణకు :- 1) ఆరోగ్యము బాగువడుటలేదని; న) 
స్నేహితులు, బంధువులు చులకనగా చూసి; లెక్కచేయడములేదని; 
క్రీ భార్యా లేక భర్త తమను సరిగా అర్ధముచేసికోవడము లేదని, 
ఇలా అనేక కారణాలతో ఈ విధముగా ఆత్మహత్యలకు (సయ 
త్నిస్తూ వుంటారు. 
ఆత్మహత్యలకు పాల్చడేవారిలో- శారీరక గ్రమచేసి, జీవితము 
గడిపే క్రింది తరగతి వారికంటే.... ధనికులు, పై తరగతుల 
వారి లోనే అత్యధిక సంఖ్యాకులు వుంటారని చెప్పవచ్చును. 
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ఇప్పటివరకు అందిన సమాచారము పకారము- కారణాలు 
ఏవై నప్పటికి.... జపాన్‌, ఇంగ్లాండ్‌ లాటి పరిణతి చెందిన దేశాలలో- 
వ టం. చాలా తక్కువ శాత్రమేనని చెప్పాలి. 
3 “అత శ్రహత్య చేసికోవాలి!” అని మనో నిశ్చయము చెసి 
కొన్న వారికి.... వారి వేదనను ఓర్పుగా వినేవారు- వారి [వక్కన 
వున్న ట్లయితే- వీరు ఆత్మహత్యా |[పయత్నమును.... విరమించు 
కొని, మామూలుగా మాజిపోతారని చెప్పవచ్చును. UE ఈ 
పరిస్థితులలో... వీరిని సానుభూతితో అర్థము చేసికొని; పేమ, జాలి, 
దయ. లాటివి వీరికి అందించగలిగితే.... తత్స వాతా పసయత్న 
మును పూర్తిగా విరమించుకొని, అందజిలాగే- మామూలు జీవి 
తాన్ని గడవడానికి అలవాటు వడతారు. ఈ విధముగా ఆత్మహత్యా 
ప్రయత్నాల నుండి మ శ్రీంచడానికి, వారికి స్వాంతన కలిగించే విధ - 
ముగా సానుభూతిని చూవడానికి- [వత్యేకముగా తర్చీదు పొందిన 
వైద్య సేవకులు కూడా.. అభివృద్ధిజెందిన కొన్ని చేశాలలో 
వున్నారు. ఏరిని- “నమారిటన్స్‌ (S2merita15=ఓదార్చువారు)” 
అని అంటారు. 
ఆయుర్దాయము “లెట్‌ ” పెరగడానికి కారణాలు 

సేగు, కలరా, టె ఫాయిడ్‌ లాటి అతి (వ్రమాదకర్వృన అంటు 
వ్యాధులను- అరికట్టడములో... . వైద్యళాస్త్రము సాధించిన |పగతి 
వలన- చిన్న పిల్లలలో మరణాల శాతము కనిష్ట స్థాయికి తగ్గిపోవ 
దము వలన. 'ఆయుర్హాయము సగటు రేట్‌ 60 'నుండి 70 'సంవ 
సురారి వజకు మానవులు జీవించగలుగుతున్నారు. 70 సంవత్స 
రాలు పె బడి జీవించే శాతము గత దశాబ్రము కంటే.... ఈ దశా బ్ద 
ములో కొంచెము పెరిగిందనే చెప్పవచ్చును. 70 సంవత్సరాలు 
చె బిడి జీవనము పెరగడానికి ముఖ్య కారణము- గుండెజబ్బులను 
కొంతవణకు అరికట్టడము వల్లనేనని _చెప్పవచ్చును. ఏది ఏమైనా 
40 సంవత్సరములు పె బడినవారి మరణాలు అధికశాతము గుండె 
జబ్బుల వల్లనేనని చెప్పవచ్చును. | 
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నలం ఆల. RIT పావనం ాలమతాలాతనతత మలా, 


గుండెజబ్బులూ కొన్ని విశషాలు 


_ అర్హ శతాబ్ది [కితము- అంటువ్యాధులతో.... అధిక శాతము 
మరణాలు సంభవిస్తూ వుండేవి. కమ్మకమముగా చెరిగిన వైద్య 
కాస్తాభివృద్ది వలన అభివృద్ది జరిగిన దెశాలలో- అంటువ్యాధులను 
దరిదాపుగా అరికట్టగలిగారు. కానీ- వైజ్ఞానికముగా వెనుకబడిన 
దేశాలలో ఇంకా అధిక శాత్రము మరణాలకు కారణము- అంటు 
వ్యాధులేనని చెప్పాలి. ఐతే విచారించదగిన విషయమేమిటంటే- 
అభివృద్ధి జెందిన దేశాలలో ఇంకొక విధముగా అర్ధభాగము మర 
రాలు సంభవిస్తూ వున్నాయి. అ మరణాలు- గుండెజబ్బులు, అక 
స్మాత్‌ గుండెపోట్ల వల్లనే జరుగుతున్నాయి. 

గుండెజబ్బులకు- 40, 45 సంవత్సరాలు పై "పైబడిన వారే 
గుజౌతున్నారు. పూర్వకాలములో.... ఈ గుండెజబ్బులు కనిపించక 
పోవడానికి ముఖ్యకారణము- అస్పటి మనిషి నగటు ఆయుర్దాయము 
£0 సం॥లు మృాతమే! వెద్యశాస్త్ర పురోభివృద్ధి వలన- ఈనాటి 
మానవుని సగటు ఆయుర్దాయము... 60 నుండి 70 సంవత్సరాలకు 
అభివృద్ధి జెందినది. ఈ కారణముతోనే గుండెజబ్బులు ఈ రోజు 
అధిక శాతము కనిపిస్తున్నాయని శాన్త్రవే త్తలు నిర్ధారించారు. 





గుండెజబ్బు లుల క విశేషణ 


45 సంవత్సరాలు పెబడిన వారిలో- 50 శాతము గుండె 
జబ్బులు వచ్చే అవకాశమున్నది. ముట్లుడగని 45-50 సం॥ల 
లోపు .స్రీలలో- ఆ వయసు పురుషులకన్నా.... ల శాతము గుండె 
జబ్బులు తక్కువగా వస్తాయి. దీనికి కారణము వా ద్యశాస్త పరముగా. 
ఇంకా నిర్ధారించలేదు. కానీ.... సంతానావకాశమున్న స్త్రీలలో జరుగు. 
కొన్ని హార్మోన్‌ల మార్చులవలన- గుండెజబ్బులు తక్కువగా వస్తా. 
యనే ఛ్రావన వున్నది. ముట్లుడిగిన: తరువాత మాతము- స్రీలు. 
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కూడా.... పురుషులతో సమానముగానే సస గుటౌ 
తారని చెప్పవచ్చును. 

గుండెజబ్బులు, పక్షవాతము (Paralisis) లకు ముఖ్య కార 
ణము గడ్డకట్టిన రక్రము- గుండెకు పోవు ర క్రనాళాలకిగాని, మెద 
డుకు పోవు ర క్రనాళాలకిగానీ అడ్డు పడటమేనని చెప్పవచ్చును. రక్త 
నాళాల లోవలి గోడకు- ఖొలెస్టరాల్‌ పేరుకుపోయి, గొట్టాలు 
స బిడి కూడా గుండెజబ్బులు రావచ్చును. 

గుండెజబ్బులు = కొన్ని జ్యాగత్త తలు 

మానవుడు- పరిణతి చెంది, చక్కటి నిర్ణయాలు తీసికొని; 
క్రి ష్ట్రతరమైన కార్యకమాలను కూడా అతి తేలికగా నిర్వహించే 40 
సంవత్సరాల వయసులో- గుండెజబ్బులనుండి ఎలా కాపాడుకోవాలో 
తెలిసి కూడా.... నిర్ణ క్ష్యమువలన- ఈ వ్యాధికి బలి అవడము... 
ఎంతై నా శోచనీయమని చెప్పాలి. 

ఒక్కసారి హార్డ్‌ ఎటాక్‌ (గుండెజబ్బు) వచ్చిన తరువాత- 
క్రమము తప్పని వ్యాయామము, ఆహార నియమాలు, సాదాసీదా జీవి 
తాన్ని గడపుతూ వుంటారు. అధిక శాతము గుండెజబ్బులవారు! ఇలా 
వ్యాధి వచ్చిన తరువాత తీసికొనే జాగ త్తలలో “పదోవంతు” 
వ్యాధి రాకముందే- ముందుజా[గ త్త త్‌ చర్యగా వై ద్య సలహాల (పకా 
రము (పతివారూ తీసికొంటూ వుంటే... . గుండెజబ్బులకు దూర 
ముగా జీవితాన్ని సాఫీగా గడ పవచ్చునని కౌ స్త్రజ్ఞులు పదే పదే 
చెపుతూ వున్నా.... ఆచరించేవారు మాతము “పెద్దగా లేరనే 
చెప్పాలి. / 
“హార్ట్‌ఎటాక్‌% పక్ష వాతము ఎలా వస్తుంది ? 

మన దేహములోని వివిధ భాగాలకు- రకాన్ని సరఫరాచేయ 
డానికి సహకరించేది గుండె! ఈ గుండె వనిచేసే విధానము- పంప్‌ 
(Pump "నీళ్ళ మొదలగు [దవాలను తోడే యంత్రము) లాగా. 
వుంటుంది. పంపింగ్‌ మిషన్‌లో వలెనే- గుండెలో "కవాటాలు 
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Valves)” oe వుంటాయి. అపద్ద రక్షాన్ని- శరీర ఛాగాల నుండి. 
గుండెకు చేర్చె నాళాలను, “శిరలు( Veins)" అనీ, గుండెనుండి శరీర 
భాగాలకు మంచిరక్తాన్ని చేర్చే గొట్లాలను-"ధమనులు(Arteries)” 
అనీ అంటారు. రక్తము ద్వారా.... [పాణవాయువు(ఆక్సిజన్‌ )ను- 
శరీర భాగాలకు అందించడమూ; అదే విధముగా కార్చన్‌-డై - 
'అకె కై డ్‌ (బొగ్గు పులుసు వాయువును, ఇంకా మిగతా య న 


ఊపిరితిత్తు (1008890) లకూ, మ్యూతపిండా(కిడ్నీస్‌లకూ చేర 
వేయడములో (ప్రముఖ పాత వహించేవి- ఈ ధమనులు, శిరలే! 


మానవ దేహము- సక్రమముగా పనిచేయడానికి ర క్రమెంత 
అవసరమో.... గుండె సక్రమముగా పని చేయాలన్నా కూడా- అంతే 
ర శకము హతం. గుండె కండరాలకి రకాన్ని. సరఫరా 
చేసే నాళాలని “కొరొనరి ఆర్టెరీస్‌ (Coronary Arteries)” అని 
॥ అంటారు. ఏ కారణముచేతనై నా సరే గుండె కండరాలకు ర కము 
సరఫరా కా కాకపోతే... . గుండెలో ఆ [ప్రాంతములోని కండరాలు మృతి 
జెందుతాయి. దీనినే- “గండెహోటు (హో హార్ట్‌ ఎటాక్‌)” అని అంటారు. 
“ఈ పరిస్టితిలో - గుండెలోని.... రక్తము అందని కండరము- పని 
చేయలేదు. గుండె కండరాలకు రక్తాన్ని అందించే పెద్ద నాళానికి--ఏ 
గడ్డ కట్టిన ర కమో అడ్డుపడితే... గుండెలోని కండరాలలో అధిక. 

భాగము చెడిపోతాయి. ఈ విధానాన్నే-"మాసివ్‌ ఎటాక్‌ (Massive 
_Attack= అధిక గుండెపోటు)” అంటారు. ఇదే విధముగా చిన్న 
రక్తనాళాలకు గడ్డ కట్టిన ర_క్రము అడ్డుపడితే- గుండెలో కొద్ది కండ 
రాలు మాత్రమే పనిచేయవు. మిగతా చాట పనిచేస్తాయి ః కాబట్టి- 
మనిషి (బతకడానికి. అవకాశ మేర్చడుతుంది.. మూ తపిండాలు, 
కాలేయము (లివర్‌ కండరాలవలే :.. గుండె కండరాలు ఒకసారి 
చర. తరువాత- తిరిగి మళ్ళీ పనిచేయడమనే (పస క్తి లేదు... 
పె విధముగానే- మెదడుకు ర కము, కరక "అవరోధ 

మేర్చడి: ఏ కొద్ది స్‌ క్షణాలు తం మెదడులోని నాడీ క కణాలు 
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కొన్ని చనిపోయి, పక్షవాతము వస్తుంది. అంటె- గడ్డకట్టిన ర_క్టము 
ర_క్రనాశాలలో (పయాణిస్తూ మెదడుకు చేరు రక్రనాళాలకి అడ్డుపడితే- 
పక్షవాతము; గుండెను చేరె ర క్షనాళాలకి అడ్డుపడితే- గుండెపోటు 
వస్తుందని పాఠకులకి. అర్హమైనది కదూ! 

"సాఫ్ట్‌ వాటర్‌ (Soft water= తాగే నీరు)”, “హార్ట్‌ వాటర్‌ 
(Hard water= చౌటినీరు” తాగేవారిలో గుండెజబ్బులు చాలా 
తక్కువ శాతము మాత్రమే వస్తాయి. 
గుండే జబ్బులు రాకుండా 


వ్యాయామము ఆపుతుందా? 

'వతిరో జూ- (క్రమము తప్పకుండా, కొంతమేరకు. అలసిపోయే 
దాకా- శారీరక వ్యాయామాలు చేస్తూ వుంటే... . గుండెపోటు, పక్ష 
వాతములకు దూరముగా వుండవచ్చును. వ్యాయామము వలన- 
ర_క్రపసరణ విస్తారముగా జరగడమే గాక; గుండె కండరాలు, 
శారీరక కండరాలు గట్టపడతాయి, అంతేగాక గుండె కండరాలకు, 
కూడా ర క్ష్మవసారము ఎక్కువగా ఉండటమువలన- గుండె చక్కటి 

ఆరోగ్యాన్ని సంతరించుకొంటుంది.ఈ విధముగానే ర_క్ట పసారము 

మెదడుకు అధికముగా. ఉండటము వలన- |పాణవాయువు తగి 
నంతగా లభిస్తుంది. వ్యాయామము గు ఈ 
ss "చేకూరుతాయి. 

1. వ్యాయామ సమయములో... . కండరాలు , కుదించుకుపోయి 
నపుడు (సంకోచించడము- కండరాలలోని ర క్థమంతా శిరల, 
న్‌ ద్యారా, . గుండెను చేరి, పరిన భవడుతుంది. "ఇలా భభపడిన 
ర క్రమంతా- కండరాలు విస స్తరించినపుడు (వ్యాకోచించినపుడు)- 
ఆ "కండరాలకు చేరుతుంది. ఈ విధముగా జరుగుటవలన- . రక్త 
ములో .. ఆక్సిజన్‌ అధికముగా జేరి, శారీరక ఆరోగ్యము మజింత 
మెజుగు. పడుతుంది, 


మెడికల్‌ బుక్‌ 89 డా॥ A. [పభాకరబాబు 


౧. [కమము తప్పకుండా శారీరక వ్యాయామాలు చేసేవారిలో 
_ అధిక సంఖ్యాకులు- హృదోగ నిపుణులేనని చెప్పాలి... ఎందు 
కంటే.... వీరికి తెలిసినంతగా- “వ్యాయామము విలువ” ఇంకెవరికీ 
తెలియక పోవడమే! 

8. వ్యాయామము చేయడమువలన- అధిక రక్త పనరణ 
అవసరమౌతుంది, కాబట్టి- రక్తనాళాలు కొద్దిగా సాగి, వాటి చుట్టు 
కొలత కూడా కొంచెము పెరుగుతుంది. ఈ పరిణామము వలన- 
మామూలుక౦టే.... అధిక స్థాయిలో రక్షము- నాళాల గుండా 
కండరాలకు సరఫరా జాతుంది. 

4. శరీరము అలసిపోకుండా- ఏ గంటలసేపు వ్యాయామము ' 
చేసినా, శరీరము అలసిహోయేటట్లుగా- అరగంటసేపు చేసినా ఒకే, 
విధమైన ఫలితము లభిస్తుంది, కాబట్టి- బాగా శ్రమతో కూడిన ఈత, 
టెన్నిస్‌, నాట్యములాటి ఆటలు గానీ; ఆసనాలు, బౌడి బిల్లింగ్‌ లాటి 
వ్యాయామాలుగానీ చేస్తే- గుండె, ర నాళాలకు మంచి రా 
నము చేకూరుతుంది. 


త ప్రతిరోజూ [కమము తప్పకుండా ' వ్యాయామము చేసే 
వారి గుండె- వ్యాయామము చేయనివారి గుండెకంటే.. తక్కువ 
సార్లు కొట్టు కొంటుంది. ఈ విధముగా రోజులో తక్కువ సార్లు- 
. కొట్టుకొనడమంటే... . మంచి కండీషన్‌లో గుండె పని. 
చేస్తుందని అర్ధము! గుండె ఇలా తక్కువసార్లు కోట్టుకొన్న ప్పటికీ- . 
ల క్రము ₹రీర భాగాలకు సమృద్దిగానే సరఫరా చేయగలుగుతుంది. 


6. వ్యాయామము చేయనివారికి- గుండెజబ్బులు రావడము 
సర్వసా థా రణమని శాస్రవే త్తలు భావిస్తున్నారు. అంతేగాక- పొగ 
తాగడము, మద్యపానము, స్థూలకాయములకంటే- వ్యాయామము 
చేయక పోవడము వల్లనే.... గుండిజిబ్బులు అధికముగా వస్తున్నా. 
యని- వీరు అనేక పరిశోధనల wa నిర్ధారించారు. 
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అలానా. అధరకాటాలు. 


Ff న చేయడము వలన- ర క్రములో. వుండి; 
_ గుండెజబ్బులకు. కారణభూత మయ్యే- ఆశా బె ఏగ్గిసరై డ్స్‌ (Triglyce- 
rides)” మజియు “"ఖాలెస్టరాల్‌ (hole) అనునవి అధిక 
శాతము తగ్గిపోతాయి. ) 
శీ. ఒకసారి గుండెపోటు, వచ్చి; న జ 
కున్నవారు కూడా- (క్రమము తప్పకుండా. .. వాశ్రైయామము చేస్తూ 
వుంటే....."తిరిగి వచ్చే- గుండెహోటునుండి రక్షణ A 
వారు కాగలరు. 3 సీ 
9, అభివృద్ది ee దేశాలలో... చు. en 
శారీరక వ్యాయామాలను విరివిగా చేస్తూ వున్నారు... ఈ. కారణము 
తోనే- అభివృద్ధి చెందిన దేశాలలోని (వజలు.... ఈ మధ్యకాలములో 
గుండె జబ్బులకు కొద్దిగా దూరముగా ప 
గుండెజబ్బులు - య కొన్ని “సర్వే! లు 
ఈ మధ్యకాలములో- గుండెజబ్బుల మోద. (పపంచ వ్యాపిత | 
: ముగా: అనేకమంది కాన్త్రవే, క్రలు.. సకొన్నీ 'నర్వే” లను నిర్వహించి, 
“వా క్రియా MSs SONS డే జబ్బులు. చాలా శాతము నివారించవచ్చు. 
నని నిర్ధారిం చారు. వాటి వివరాలు ఈ ఈ క్రింది విధముగా వున్నాయి. - 
1. డెన్మార్క్‌ నగరములో జరిపిన నర్వేలో.... 25నుండి వ్‌0,.. 
నంవత్సరాల లోపువారు-. గుండెజబ్బుల వణన మరణించినప్పుడు; ల 
.. వీరిలో.... మామూలు సాధారణ (వజానీక ముకంటే- రం వ. 
. శాతము తక్కువని తేలినది. అ we 
వి, కొంతమ = డై 9వర్స్‌", శ “కండక్టర్స్‌"పె జరిపిన 
సర్వేలో.... రరర. గుండెపోటు రావడము. తక్కువని తేలి. 
"నది దీనికి - కారణము.... డె ల కండక్టర్స్‌ కారీరకముగా స 
ఎక్కువ యు. పడటమే! | Y 
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8. “ఆఫీస్‌ వర్క్‌” చేసికొనే- "పోస్టల్‌ &టెలి గాఫ్‌ వర్కర్స్‌” 
కంటే... తిరుగుతూ ఉ త్తరాలు బట్వాడా చే సేవారిలోనూ , 'మెసేజ్‌"లు 
అందించేవారిలోనూ గుండెపోటు తక్కువని తేలినది. 

ల. ఉద్యోగులకం టే- 'టాక్‌-వర్క్‌' చేసే కూలీల 
లోనే.... గుండెపోటు చాలా ర. శాతము అని మరొక సల 
తేలింది. 

గుండెజబ్బులు రాకుంణాజ ఆహార జాగృత తలు 
_ రక్తములో- టై 9గ్లి సరై డ్స్‌, ఖొలెన్టరాల్‌లు అధికమైనపుడు... 

ర క్రనాళాలయొక్క “లోపలి. రంధ్రాలు- సన్నబడిపోయి, గుండె కండ 

. “శాలకు కావలసినంత ' రకాన్నీ సరఫరా చేయలేవు. అంటే- ఈ పరి 
స్థితిలో గుండె అధికముగా పనిచేయవలసిన "అవసరము వున్నదన్న 
మాట! ఈ విధముగానే చిన్న రక్తనాళాలలో కూడా- రంధాలు 
సన్నబడి, రక్త పవాహానికి అటంకము ఏర్భడవచ్చును. ఇటువంటి. 
గ్‌ పరిస్థితులలో నే- హార్ట్‌ ఎటాక్‌ వచ్చే అవకాశాలు. ఎక్కువగా వుంటా 

యని చెప్పాలి: ఈ [కింది కొన్ని అంశాలను గమనిం చండి:- స 

1. మనము నిత్యజీవితములో- పాలు, వెన్న, నెయ్యిలాటి. 

" జంతు? సంబంధమైన [కొవ్వులలోనూ; కార్బో హ్మడేట్స్‌(పిండి. వదా 

ర్హాలు)లోనూ- .భొలెస్టరాల్‌, టె టె భగ్గిసరై డ్స్‌ అధికశాతము వుంటాయి. 
గుండెజబ్బులకు జాగ త్తపడువారూ, గుండెజబ్బులు రాకుండా 
ముందు జ్యాగత్త కొటికూ- వీటి వాడకము బాగా తగ్గించాలి. 

. అంటే.... అధికళ క్తి (కాలరీలు) నిచ్చే పదార్థాలకు - (పతివారూ 
దూరముగా వుండటమనేది. అతి ముఖ్యమైన అంశముగా భావించాలి. 

' సాధారణముగా చాలామంది- “కొంచెము నీరసముగా 
వుందండీ!. అందుకే... . కొద్దిగా 'తేనె'ను- 'గ్లూకోస్‌'లో కలిపి తాగు, 


_ తున్నాను!” అని అంటూ వుంటారు. వా స్తవానికి ఈ రెండు కూడా. 


గుండెజబ్బుల వోకికి న్‌ా షేధమే! కారణమేమిటంటే- ఇవి అధిక. 
_ కాలరీల నిచ్చే పదార్ధాలు! Fre | : 
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నన లా 





మాలే 





న. 


గ. ఈరోజు నె వెద్య కా స్రవే త్తలు అంటున్నారు-. "హ్మదొో 
గాలు వచ్చిన తరువాత- “ఆ పదార్ధము మానివే శాను! ఈ పదార్థము 


మానివేశాను!!” అని అనడముకంటే- గుండెజబ్బులకు కారణమైన 
పదార్థాలను ముందు జాగ త్త తకొజకు.. . మొదటినుండీ తగ్గించి తీసి 
కొంటూ వుంటే- 90 శాతము సృధడెజబక లకు దూరముగా. వుండ 
తల అని, 

త. భొలెస్టరాల్‌ మజియు టె 9గినరై డ్స్‌లాటివి శరీరములో 
అధికముగా తయారై నప్పుడు "ఆర్టీరియో స్కైరోసిస్‌ (Arteri0- 
30161౯0313 =ర కనాళ కారిన్యము)” వస్తుంది. కాబట్టి- మనము ' 
నిత్య జీవితములో [కొవ్వు పదార్థాలు, పిండిపదార్థాలు. తక్కువగా . 
వున్న. ఆహారాలను తీసికోవాలి. . ల 

4. లావుగా వున్నవారిలోనే- ఖొలెస్టరాల్‌, టై 9గ్గినరై డ్స్‌ 
లాటివి ఉంటాయనే ఒక అభిప్రాయము వున్నది. ఇది చాలాభాగము" 
యథార్థమైనప్పటికీ- సన్నగా వున్నవారిలో - ఈ పదార్థాలు వుండ: 
వనుకోవడము చాలా పొరపాటు! కాబట్టి- ప్రతివారూ తజిచుగా 


ర కృపరీక్షలు చేసికొంటూ- ' ఖొలెస్టరాల్‌, యె టై 9గ్లిసరై డ్స్‌ ఎంత 
కాత్రము వున్నదో: తెలిసికోవడము స్తే మంచిది. ఇవి ఎక్కువగా. 


వున్నప్పుడు వైద్య సలహాల ననుసరించి. ఆహారములో తగు జాగ. 
త్తలను పాటిస్తూ వుంటే.... ర క్రములో అధికముగా వున్న ఖొలెస్ట 


రాల్‌, టె టై 9గ్గిసరై డ్స్‌ను తగ్గించుకొనవచ్చును.. | మ 
5. ఆహార నియమాలను సన;కమముగా ఆచరించినా- ఖొలెస్ట | 
రాల్‌, టె టై 9గ్గిసరై రైడ్స్‌ శాతము తగ్గనపుడు... న. వైద్య సలహాల (పకా 
రము- వారి Sus . మందులను on "ఉపయో 
గించాలి. 
స్థూలకాయము. గుండెపై ౯ మ. (పభావము 


మామూలుగా. వున్నవారికంటే.... = లావుగా వున్నవారికి- కరక 
పోటు, సక్షవాతములాటివి న. అవకాశాలు Ee వుంటాయి: 





1. సొలకాయుల శరిరభాగా లన్ని టికీ- ర క్త్మవసారము సక 
మముగా జరగడానికి గుండె అధికముగా [శ మపడవలసి వుంటుంది. 
దీని మూలముగా- వీరిలో రక్తపోటు (3.2 పెరిగే అవకాశాలు 
మెండుగా వుంటాయి. B.P. అధికమైనా- గుండెపోటు, పక్షవాతము 
లాటివి వచ్చే అవకాశమున్నది: - 

2. స్థూలకాయము వలన.... సన్నటివారు చేసినంత బాగా- 
వీరు వ్యాయామము చేయలేరు. అంటే లావుగా వుండటమనేది- 
వ్యాయామానికి కూడా.... శత్రువే నన్నమాట! అందువల్లనే- 

వ్యాయామము వలన- గుండెకు, రక్తనాళాలకు జరిగే ఉపయోగము- 
వీరిలో తక్కువగా కనిపిస్తుంది. 


BP. గుండెకు కలిగించే హాని” 


ర_క్టములో వున్న ఖొలెస్టరాల్‌ మజియు బెీగ్గిసరైక్‌ 
అధికమైనపుడు- రక్తనాళ రం[ధాల లోపలి గోడలకు ఇవి అంటు = 
కొని మందమైపోయి, రం|ధాలు సన్నబడతాయి. ఇలా సన్నబడిన 
రం థ్రాలనుండి- రకాన్ని (గ్రహించడానికి గాని, పంపడానికి గాని, 
గుండె అధిక శమ చేయవలసి వుంటుంది. -ర_క్టము ఎంత బలము 
(Force)గా నెట్టబడుతుందో- అనె విషయాన్ని రక్తపోటు (810064 
Pressure)ను కొలిచే “సి స్ఫిగ్మొమానొమోటర్‌ (Sphygmomano- 
meter)” ద్యారా తెలిసికొంటారు. - రక్తనాళాల రం|ధాలు ఎంత 

సన్నబడితే- గుంజ్ఞకు అంత శమ అధికమౌతూ వుంటుంది. 

1. ర క్షపోటును మామూలువారు “B.P.”అని అంటుంటారు. 
దీనినే వెద్య " పరిభాషలో- “హైపర్‌ టెన్షన్‌ (Hyper tention)” 
అని అంటూ వుంటారు. వంశపారంపర్యముగా కూడా ర క్రవాటు 
వచ్చే అవకాశమున్నదని కొన్ని సరిశోధనల ద్వారా తేలింది. 

సీ. "బడ్‌[పషర్‌* ఎక్కువగా అంటే.... రక్తపోటు పెరగడము 


(హైపర్‌. టెన్షన్‌) వున్నపుడు కలిగే బాధలు..... పవర్‌ 
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తగడము అరరే న హైపోటెన్షన్‌ (Hypotension=Low Blood 
Pressure)” వుండవు. “ర క్షపోటుతక్కువ” అనేది 
కూడా కొన్ని కుటుంబాలలో కనిపించవచ్చును. 

‘340.50 సంవత్సరాలలోపు వయనున్న పురుషులలో- 
ఏ0 శాతము మంది రక్తపోటుతో బాధల ననుభవిస్తున్నట్లుగా వై ద్య 
శాస్త్రవేత్తల విసృత పరిశోధనలలో తేలిన అంశము! 

4. మామూలుగా ఏదైనా అతి ముఖ్యమైన పనిచే సేటపుడు 
గానీ; కొన్ని [పమాదాలు- జరిగినపుడు, జరుగుతాయని భావించి 
నవుడు.... నాడీ [ప్రమాణము (Pulse Rate) మామూలుకంటే అధిక 
ముగా పెరుగుతుంది. ఉదాహరణకు:- “బాగా [(టాఫిక్‌లో కార్‌” 


తోలుతున్న .డై 9వర్‌ పల్ఫొరేట్‌ - నిమిషానికి 150 వునా పెద్దగా. 


ఆశ్చర్యపడవలసిన పనిలేదు. 50 సంవత్సరాలలోపు వయసున్న " 


_ వారికి “సిస్టాలిక్‌ బడ్‌ పషర్‌ (Systolic Blood Pressure= 


హృదయ స్పందన సగము)” నిమిషానికి 150 వున్నా పట్టించుకో 
వలసిన అవసరము లేదు. కానీ ఈ వేగము 150 దాటితేమా,త్రము 


. హృద్దత వ్యాధులు వచ్చే అవకాశాలు eT నన్నట్లుగా 
భావించవలసి వున్నది. 


50 సంవత్సరములు దాటిన ప్ర్రీ- _పురుషులలో-' 'డయాస్టాలిక్‌ 
ఫ్రషర్‌ (Diastolic Pressure=హృద య స్ఫురణము)” నిమిషానికీ 


109 మించితే మాత్రము- వెంటనే వై మ ప్షర్యవేక్ర్ఞలో వుండి, 


| య మందులు వాడవలసి వుంటుంది. - 

ప్రతి చిన్న విషయానీకి- కోపము, "విసుగు; పతి ౩ సంఘ 
టనకు భయపడటము, పతి చిన్న పనికి- 'నిస్సత్తువతో అలసిపోవ 
డము, పనిలో ఏకాగ్రత లోపించడము, తలనొప్పి, నిదలేమి లాటి 


లక్షణాలను త రక్తపోటు ' పెరిగినవారు అనుభవిస్తూ వుంటారు. ర క్త 
పోటు పెరిగిన (ప్రతివారిలోనూ ఈ బాధలన్నీ కనిపించాలనే నియమ ల్‌ 
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మేమో లేదు. వీటిలో ఏ ఒక్క లక్షణము కనిపించినా- వెంటనే 
వె ద్యుని పర్యవేక్షణలో రక్తపోటు ఎంత [1పమాణములో వున్నదో 
చూపించుకోవటము మంచిది. రక్తపోటు పెరిగిందని తేలినపుడు- 
వీరికి ముందుగా మందులు ఉపమోగించకుండా.... ఆహార-విహారా 
లలో కొన్ని మార్చులను సూచించి పంపుతారు వైద్యులు! ఈ 
మార్చులవలన- ఆశించిన [పయోజనము కలగకపోతే.... సంబంధిత 
భాషధాలను వాడి, B.P.ని మామూలు [ప్రమాణానికి తీసికొని రావ 
 డము జరుగుతుంది. | 

వైద్య సలహాలను ఆచరించుటలో- అశ్రద్ద చేసినా, వె వైద్య. 
సలహాలు తీసికోకపోయినా- అధిక రక్తపోటు వలన అనేక అనర్థాలు 
చవి చూడవలసి రావచ్చును. ఉదాహరణకు:- దీని (ప్రభావము 
'గుండెమొోద- గుండెపోటు రూపములోనూ; మెదడుమోద- పక్ష 
వాతము రూవములోనూ చూపించే (పమాదమున్నది. కొన్నిసార్లు- 
వీటివలన హఠాత్మరణాలు సంభవించిన సంఘటనలుకూడా- మనలో 
కొంత మందికి (వత్యక్షానుభవముండే వుంటుంది. 

ధూవమపానము=గుండెజబ్బులు 
_. ధూమపాన పియులకు, గుండెజబ్బులకు- చాలా దగ్గణ సంబం 

ధాలున్నాయని చెప్పవచ్చును. ఊపిరితిత్తుల క్యాన్సర్‌ (లంగ్‌ 
క్యాన్సర్‌తో మరణించేవారిలో- అధిక సంఖ్యాకులు ధూమపాన 
(ప్రియుబే! అదే విధముగా గుండెజబ్బులతో మరణించేవారిలో.... 
అధిక సంత p ధూమపానము అలవాటున్న వారేనని. చెప్ప 
వచ్చును.,ఈ [కింది విషయాలను పరిశీలించండి. 

1. ధూమపానమువలన- చిన్న రక్తనాళాలలో. రక్తము గడ్డ 
కట్టే అవకాశాలు అధికముగా వున్నాయి. 

2, పొగాకు సంబంధమైన- చుట్ట, వీడి, సిగరెట్‌ లాటి 
ఫొగలో.... "కార్బన్‌ మోనాక్సైడ్‌ (౮2001 4010216)” అనే వదా 
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EIT నాంకాననతనా. » TT” రావాణా. 





ర్థము వుంటుంది. ఈ పదార్థము- ర క్రములో కలసి, “కార్యాక్సి 
హెమోగ్లోబిన్‌ షాటు. ఫో అనే రూపములో 
వుంటుంది. దీనివలన రక్తము [గ్రహించవలసిన మేరకు [ప్రాణ 
వాయువును[గహించలేదు. ఈ పరిస్టితులలో- శదీరాని కవసరమైన 
ప్రాణవాయువును అందించడానికి.... గుండె వివరీతమైన [శమ 
పడవలసి వుంటుంది. 

క సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని అభిలషించే పతివారు- ధూమ 
హెన వ్యసనాన్ని [కమ[కమముగా దూరము అలక ల అవసర 
మెంతి నా వున్నది. 

4. కొంతమంది- సిగరెట్‌ మానివేసి; చుట్ట, పెప్‌లాటివి అల 
వాటు చేసికొని- “నేను సిగరెట్‌ మానివేశాను!” అని చెబుతూ 
వుంటారు. ఇది ఎలా - వుంటుందంటే- “పెనము కాలుతుందని- 
పొయ్యిలోకి దూకాడట!” వెనుకటికి. ఆ విధముగా కాక.... ఇంకొక 
_ విధముగా ధూమపానముచే స్తే జరిగే నష్టము ఎలా ఆగుతుందో మటి! 
కాబట్టి- అసలు ఏ రూవములోనూ ధూమపానము చేయకూడదు 
ఆరోగ్యాభిలాషులు! ధూమపాన మనేది ఏ రూపములో చేసినా- 
దానిలో వున్న నికోటిన్‌ ("310011 =పొగాకులోని విషము”)- 
రక్తములో చేరుతుందని. అందటూ (గహించఛి,. ధూమపానానికి- 
దూరముగా ఉండాలి, 

అరా నసక ఒతిడులు. గుండెపోటు 
గుండెజబ్బులకు కారణమైన అనేక అంశాలలో- మానసిక ఒత్తి. 
డులు కూడా చాలాభాగము కారణము. వహిస్తాయని చెప్పవచ్చును. 
హృదోగనిపుణుల ఈ కింది విశ్లేషణలను గమనించండి :-- .. 
నా. వే త్తలు జరిపిన ఒక సర్వేలో- "గుండెపోటు ఒక్క. 
సారిగా రాదు. ws 6 నెలల ముందు నుండి- ర కృనాళాలలో వివ 
ద్‌త - మార్పులు కనిపించి, అ. తరువాత నే- గుండైకు సంబంధించిన 
' కొన్ని అనర్థాలు. కంపం అని తేలింది. 
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స, గుండెజబ్బులు రావడానికి- మానసిక ఒత్తిడులకు చాలా 
దగ్గణి సంబంధాలు వున్నట్లుగా .... వీరు a పరిశోధనల ద్యారా 
తెలిసికొన్నారు. 

3. రష్యా, అమెరికాలాటి కొన్ని అధునికాభివృద్ది జెందిన దేశా 
లలో- మానసిక ఒ త్తిడుల నుండి దూరముగా వుండటానికి అనువైన 
(వశాంత వాతావరణములో... కొన్ని కేం[దాలను ఎర్పాటు చేశారు. 
ఆ దేశీయులు చాలామంది- తమ సెలవు దినాలలో.... ఇటువంటి 
కేందాలకు వెళ్ళి, మానసిక విశాంతిని పొందుతూ వుంటారు. వీది 
ఈ అలవాటువలన.... మానసిక- ఆందోళనలు, ఒ త్తిడులు తగ్గి; 
చాలావజకు గుండెజబ్బులకు దూరముగా వుండ గలుగుతున్నారు. 

4. మానసిక ఒత్తిడి , అధికమైనపుడు- “ఎ|డినల్‌ హార్మో 
న్‌లు” అధికముగా జనించి, ర_క్టములో కలుస్తాయి. వీటి ప్రభావ 
ముతో- “ఫాటి యాసిడ్స్‌ (Fatty A6i65= కొవ్వు ఆమ్లాలు” అధి. 
కమై, ర క్తనాళరం[ధాల లోపలి గోడలకు అంటుకొని.... రం(ధాల 
వై శాల్యము తగ్గిపోయి, a బాతాయి. దీనితో- గుండెకు సరి 
ఫోను ర కము అంక ... గుండెపోటు వచ్చే (పమాదమున్నది. 

లః మన జీవిత నం ఎమా[తము మార్చుకో గలి 

. మానసిక ఒ తిడులు, ఆందోళనల నుండి చాలావజకు 
వచ్చునని కావ్రవే త్త త్తలు నిర్ధారించారు. 
... కొంతమంది- “నిన్న ఆ విధముగా జరిగినది! రేపు కూడా. 
అదేవిధముగా జరగదని. గ్యారంటీ ఏమిటి?” అని- ఊరకే మాన. 
సిక ఆందోళనలను ఫొందుతూ వుంటారు. (పతివారు- ఇలాటి ఆందో 
భనల నుండి దూరముగా వుండటము ఎంతో అవసరము! “నిన్న 
జరిగినట్లే- రేవు ఎందుకు జరగాలి? నిన్నటి అనుభవముతో- రేపు 
జాగ త్తగా వుండాలి!” అనే ఆత్మవిశ్వానము పెంచుకొని, జీవితాన్ని 
వ్యథాభరితము కాకుండా చూసుకోవడము- [పతి ఒక్కరి బాధ్యతగా 
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గురించిన నాడు.... మానసిక ఒత్తిడులు, ఆందోళనలు లాటివి 
దరిజేరవు. 


శవాసనముతో- మానసిక, శారీరక ఆరోగ్యము 


మానసిక (వశాంతత, శారీరక ఆరోగ్యము మొదలగు వాటిని 
పొందడానికి. "యోగాననాలు”* చాలావబికు నహకరిస్తాయని చెప్ప 
వచ్చును. ముఖ్యముగా- గుండె, ర క్తనాళాలు,. ఊపిరితిత్తులు సక 
మముగా వనిచేయడానికి- “శవాసనము” చక్కగా సహకరిస్తుంది. 
ఈ ఆసన సాధన వలన- శరీరానికి, గుండెకు కావలసినంతవణకు 

క [పనరణ జరిగి; మానసికోత్సాహము అభివృద్ది జెందుతుంది. 
జ ఇ శారీరక విశాంతి కూడా లభిస్తుందని చెప్పవచ్చును. 


నడుము, వెన్నుపూసల నొప్పి = కొన్ని జాగ త్తలు 
ఈ మధ్యకాలములో- నడుము నొప్పి య. వెన్ను 


పూసలు కదలడము (Slipped Discs) వలన బాధలు.... చాలా 
మందికి వస్తూ వున్నాయి. 


వెన్నెముక నందలి- ఎముకల ల మధ్యలో... లస విధమైన గట్టి 
తనముతో కూడిన పదార్థము- “డిస్‌, -(Disc)” రూపములో 

వుంటుంది వెన్నెముక కదలికలలో- ఎముకకు రాపిడి కలగకుండా... 

ఈ డిస్క్‌ కాపాడుతూ వుంటుంది. ఏ కారణము చేతనైనా- ఈ 

' డిస్క్‌ కొద్దిగా కదలికకు లోనై నపుడు.... ఎముకల మధ్య రాపిడి 
జరిగి, విపరీతమైన నొప్పితో- బాధ కలుగుతుంది. 





_ *శవాననములాటి- వివిధ యోగాననాల సాధనకు... శ 
శాస్త్రము' అను [గంథము చూడగలరు. (ప్రతులకు : “జన 

"(ప్రియ పబ్లికేషన్స్‌, . తెనాలి. 522201*కి R$. 16/- లు 
M.O. నగు Joe 
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వెన్నెముక ఇ కాలు (015659) కదలడానికి 
కారణాలు 
le కారీరక ఓ త్తిడి వల్ల- డిస్క్‌ కదలికలకు లోనౌతుంది. 
దీని వలన- మెడ, భుజాలు, నడుమునొప్పి లాటివి.... సర్వ సాధా 
 రణముగా వుంటాయి. 
నీ, నిలబడటము, కూర్చోవడములాటి పనులలో- శద్ద లేక, 
మొరటుగా [పవ ర్తించినపుడు- డిస్క్‌ కదలవచ్చును. 
8. ఎక్కువ సేపు- మెత్తటి స్పాంజ్‌లాటి.... పరుపులు, కుర్చీ 
లలో- కూర్చోవడము, పడుకోవడములాటివి చేసినపుడు కూడా... 
డిస్క్‌ కదలి, నడుమునొప్పి రావచ్చును. 


నడుము నొప్పికి. వ్యాయామాలు 


నడుము నొప్పి, ప్తి స్టిప్ట్‌ డిస్క్‌ల నుండి రక్షించుకోవడానికి- 
వ్యాయామము చేయడము చాలా అవసరము. వ్యాయామము వలన- 
ముఖ్యముగా నడుము కండరాలు- గట్టిపడి; వెన్ను నొప్పి రాకుండా 
కాపాడుకోవచ్చును. ఈ కింది విషయాలను పరిశీలించండి :- 

1. ఎల్లప్పుడు 'నిటారు'గా నిలబడి నడవాలి. Er 

వీ. మై విధముగా . చేయలేనివారు- |పతిరోజూ.... ఈ విధ 
ముగా వ్యాయామము చేస్తూ వుండాలి. శరీరానికి రెండు వై పులా 
చేతులు చాపి, నేలా పె బోర్లా పడుకోవాలి. చేతులు] పె ఆధారవడ 
కుండా. తల, మెడ, ఛాతీ భాగము వణకు మెల్లగా ఫైకి లేపాలి. 
అదే విధముగా- మెల్లగా క్రిందికి దించాలి. ఆ 'తదుపరి- మోకాళ్ళ 
దగ్గణ వంగకుండా.... రెండు కాళ్ళు పెకి లేపాలి. అలాగే మెల్లగా 
దించాలి. ఈ విధముగా కొంత సేపు పతిరోజూ క్రమము తప్ప 
కుండా చేస్తూ వుంటే... దీనివలన వెన్నెముక- బలిష్టమె, నడుము 
నొప్పుల నుండి క్లాపాడుకోవచ్చును. 
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న nee టై అఅదయయమురునెం oo క రడ దా దారా రమా. వరా isn OE పు నట 


జ వేళ్ళ (మునిగాచ్ళ) అధారముతో... మోకాళ్ళు ముందు 
కుండునట్లు కూర్చొని, చేతుల మిద ఆధారవడకుండా నిదానముగా 
లేచి నిలబడాలి. ఇదే విధముగా- నిదానముగా కూర్చోవాలి. ఈ. 
విధముగా (వతిరోజూ. కొంత సే పు సాధన చేస్తూ వుంటే . జు న్‌ 
నొప్పుల నుండి దూరము కావచ్చును. 

ము వ్యాయామాలను- నిపుణులై న వారి వద్ద అభ్యసించి, 
శమము తప్పకుండా సాధన చేనూ వుంటే... . నడుము నొప్పి, స్లిప్ట్‌ 
డిస్క్‌లాటి చికాకుల నుండి బయట పడవచ్చును. . 


క్యాన్సర్‌ (Cancer)- ఒక విశ్లేషణ 


న కొన్ని కోటాను కోట్ల కణ సముదాయముచే. నిర్మితమై 
వుంటుంది- మానవదేహము! ఈ కణాలన్నీ- వివిధ ఊహలతో ల 
వుండి, వివిధ శరీర భాగాల “నిర్మాణములో ఉపయోగపడతాయి. 
ఈ కణాల- ఉత్పత్తి, పనితీరు; అనంతరము- నిర్జీవ మవడమనేది 
ఒక కమ పద్దతి ననుసరించి వుంటుంది. ' 
కొన్ని కొన్ని సందర్భాలలో- కణాలలో [కమత్వము - 
లోపించి, విపరీతముగా పెరుగుతాయి. ఈ పెరిగే కణాలే- కణితలు 
లేక గడ్డలు (T1mంఇణ) గా ఏర్పడతాయి. ఈవిధమైన వాటినే- 
"క్యాన్సర్‌ [Cancer అంటే- "కొన్ని చెడుకణాలు (Rogue Cells)’ 
డమ శక్తిని కోల్పోయి, విపరీతమైన వేగముతో... సమ విభజన 
చెందుట్కువలన కలిగే వ్యాధి]” అని అంటారు. "క్యాన్సర్‌ ఫలానా 
కారణము వలన వస్తుంది” - అని కచ్చితముగా ఇంకా నిర్ధారణ 
కాలేదు. 
పై విధముగా కణ _కమత్వ లోపముతో పెరిగిన గడ్డలను- 
రెండు రకాలుగా విభజించవచ్చును. అవి :=- య క్యాన్సర్‌ కణితలు, 
న క్యాన్సర్‌ లేని కణితలు. 
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1) క్యాన్సర్‌ కణితలు ఎ ఈ కణితల నుండి ఉద్భ 


వించిన కణాలు (సెల్ఫ్ర్‌- ర కము ద్వారా (ప్రయాణించి, శరీర 
ఇతర భాగాలలో కూడా. కణితలు పెరిగే అవకాశమున్నది. అంతే 
గాక... ఇలా పెరిగిన కణితలు- క్యాన్సర్‌ కణితలుగా కాక .. 
మామూలు కణితలుగానూ పెరగవచ్చును. 

: bh (పారంభములోనే కనుగొని, ఆపరేషన్‌ 
ద్వారా తీసివేసినట్టయితే. వేరే. ప్రాంతములో ఇవి పెరిగే అవ 
కాళము. తగ్గిపోతుంది. 

ని కాన్సర్‌ లేని కణితలు ౩. ఈ కణితలు- సంవత్స 
రాలుగా పెరుగుతున్నా... ఒక చోటే వుంటాయి కాని, వేరే [ప్రాంత 
ములో పెరగవు. అంతేగాక- వీటివలన [పాణ (పమాదము లాటి 
వలె అనర్ధాలేమో వుండవు. 

_ వివిధ క్యాన్సర్స్‌ వలన- (పపంచ వ్యాపితముగా.... వతి. 
సంవత్సరమూ కొన్ని లకల సంఖ్యలలో మనుషులు మృత్యువుకు 
గుతౌతున్నారు. అంతేగాక- దీనివలన వ్యథాభరిత జీవితాల 
ననుభవిస్తున్నవారు- కోట్ల సంఖ్యలో వున్నారన్నా పెద్దగా ఆశ్చర్య 
పడవలసిన వనిలేదని శాస స్ర్రజ్ఞాలు భావిస్తూ వున్నారు. 
| క్యాన్సర్‌ వచ్చే కొన్ని అవకాశాలు :. క్యాన్సర్‌. రావ 
డానికి. 70 నుండి 80 శాతము మన అలవాట్లూ, ఆహారము, 
మానవ నిర్మితమైన కొన్ని రసాయనాలు, పరికరాల వలన క్యాన్సర్‌ 
వచ్చే అవకాశాలు హెచ్చుగా వున్నాయని. నిర్ధారించబడింది. ఉదా 
హరణకు ఈ [కింది అంశాలను పరిశీలించండి :- 

1. మన తినుబండారాలలో- .రంగు, వాసనల _కొజకు 
కఠికే.... కొన్ని రసాయనిక పదార్ధాల [మిథైల్‌ ఖౌలాన్‌ధరిన్‌ = 
_ Methyl Cholanthrene] వలన, ధూమపానము వలన రావ. 
చ్చును. ధూమపాన (పియులకు- అంగ్‌ క్యాన్సర్‌ (Lung a 
వచ్చ అవకాశాలు అధికముగా. పః 





మెడికల్‌ బుక్‌ క్‌ని డా॥ A. ప్రభాకరబొబు 


ని. రేడియేషన్‌ (౭6126002 "కిరణ [(పపారము) వలన 
కొందరికి క్యాన్సర్‌ వచ్చే అవకాశమున్నది. ఉదాహరణకు- ఎక్స్‌-రే 
(X-R28y-స్కాంత విద్యుత్‌ జన్య కిరణాలు) లాటివి seen 
తీయించుట మొదలగునవి. a 
ఏ, పొగాకు, తములపాకులు మొ॥గునవి విరివిగా నమలే అల 
వాటు వున్న వారిలో- నోటికి క్యాన్సర్‌ వచ్చే అవకాశ మున్నది. 

4. దంతాలు పుచ్చిపోయి, మొనదేలి వున్నపుడు- ఈ మొనలు 
తటిచుగా నాలుకకు రాపిడి కలిగించడము వలన- నాలిక ప్రై పె క్యాన్సర్‌ 
వచ్చే అవకాశమున్నది. 

ర. వాతావరణములోని “రేడియేషన్‌” వలన కొందరిలో- 
"బిడ్‌ క్యాన్సర్‌. (162 అయణట)” వచ్చే అవకాశమున్నది. 

క్యాన్సర్‌ ఎలా వృద్ధిజెందుతుంది? ౩; నర్వసాధారణ 
ముగా- 40, 45 సం॥లు పైబడిన వారిలో.... క్యాన్సర్‌ వచ్చే అవ 
కాశాలు మెండుగా టు. క్యాన్సర్‌ కణితలు [పారంభదశ+లో = 
ఏ మ్మాతము నొప్పిలేకపోవడముతో... కొన్ని సందర్భాలలో వీటిని 
కనుగొనడము సాధ్యము కాకపోవచ్చును. కాబట్టి- 40, 45 
సంవత్సరములు దాటిన (వతివారూ... . క్యాన్సర్‌ వున్నదో? లేదో? 
తెలిసికోవడోనికి వై ద్య పరీక్షలు చేయించికోవడము చాలామంచిది. 

పారంభదశలోనే క్యాన్సర్‌ను కనుగొంటే... 75 నుండి 80. 
శాతము- దీనిని తగ్గించడానికి కొన్ని వైద్య పద్దతుల ద్వారా సాధ్య 

మౌతుంది, సాధారణముగా క్యాన్సర్‌ వచ్చిన 'కరువాత.... కొన్నీ 
సంవత్సరములకి గానీ- శరీరములోని మిగతా భాగాలకి వ్యాప్తి 
చెందదు. ఇటువంటి దశలో- క్యాన్సర్‌ను నిర్మూలించడము వైద్యు 
లకు తేలికౌతుంది. 

క్యాన్సర్‌ = కొన్ని నమ్మకాలు - క్యాన్సర్‌ను గులించి 
" కొంతమందికి- శాస్త్ర వివాతము కాని కొన్ని నమ్మకా లున్నాయి. 

వాటిని ఈ క్రింద పను జరిగింది. . జాగ్రతగా పరిశీలించండి ;- 
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1. "క్యాన్సర్‌ రానే రాకూడదు! వచ్చిందా? మరణముతప్పదు!” 
అని చాలామంది విశ్వసిస్తున్నారు. ఇది కేవలము శాస్తాధార 
రహిత విశ్వానమేనని చెప్పాలి. ఎందుకంటే- క్యాన్సర్‌ను ఆఖరిదశలో 
కనుగొంటే ఏమోగానీ... ప్రారంభదశలో కనుగొని, క్యాన్సర్‌ను 
నిర్మూలించు కొని- హాయిగా జీవితాన్ని గడుపుతున్నవారు- పపంచ 
వ్యాపితముగా కోట్లమంది వున్నారు. 

సీ. కొందటు- "క్యాన్సర్‌ వంశపారంపర్యముగా వస్తుంది!” 
అని చెబుతూ వుంటారు. కానీ... ఇంతవజకూ- ఈ విషయము 
స్తుత పరిశోధనలలో నిర్ధారణ కాలేదు. 

శీ. “అతి వేడి పదార్థాలు తినడమువలన- నోటికి, గొంతుకి 
క్యాన్సర్‌ వస్తుంది!” అని మజికొంతమంది నమ్ముతున్నారు. ఈ విష 
యమూ సాధించిన విజ్ఞాన శాస్త్ర, దృష్టా బుజువు కాలేదు. 


క్యాన్సర్‌ కొన్ని సంకేతాలు ' : క్యాన్సర్‌ రావడానిక 


ముందు కొన్ని లక్షణాలు, అలవాట్లు, చిహ్నాలను ఈ [కింద పరి 
_ శీలించండి:- 
1. చిన్నతనమునుండి (వయసు రాకుండా) "రతి క్రీడ”లో 
పాల్గొనే స్త్రీ-పురుముల వస రు క్యాన్సర్‌ వస్తుంది- 
సహజముగా! 

స, తజచుగా- భాగసి స్వాములను మార్చే వారిలో కూడా 
క్యాన్సర్‌ వచ్చే అవకాశాలు అధికముగా వుంటాయి. 

చ స్త్రీలలో- ' ప (Cervix = గర్భాశయ ద్వారము) క్రి, స 
పురుషులలో- "పొ ఫ్రేట్‌ బైట్‌ (Prostate=వ స్త్రి (గంథి” (గంథికి- 
క్యాన్సర్‌ వచ్చే అవకాశాలు ఎక్కువగా పర. 

4. తబిచుగా- దగ్గు రావడము, గొంతు బొంగురుపోవడముు, 
ఎన్ని మందులు వాడిన తగ్గకపోవడము- క్యాన్సర్‌ రావడానికి ఒక 
చిహ్నముగా భావిస్తున్నారు వె వైద్యులు. 
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5. మలబద్దకము రావడము, వెంటనే విరేచనా లవడము; 
" తిరిగి మళ్ళీ- మలబద్దకము.... ఈ విధముగా ఒకటి విడచి మతొెకటి 
వస్తూవున్నా- ౩ కా ;న్నర్‌ చిహ్నముగానే భావించవచ్చును. 

6. చాలాకాలము నుండి మందు వాడుతున్నా తగ్గని “కుటు 


చా 
పులు” కూడా- క్యాన్సర్‌కి గు రుల! 
7. స్త్రీల ey గడ్డలు(కణితలు) వుండటము; బుతు 


(క్రమానికి సంబంధము లేకుండా- [సావము (Bleeding) అవడము 
లాటివి- కూడా క్యాన్సర్‌ చిహ్నాలు అనుకోవచ్చును. 

రీ. పుట్టుమచ్చలు, పులిపిరికాయలు లాటివి- ఒక్కసారిగా 
a మాటిహోయి- విపరీతమైన సెజ్‌కు పరగడముకూడా- క్యాన్సర్‌ 

హ్నాలుగా గు ర్తించాలి. 

ర్త జీర్ణశ క్రీ మందగించడము; గొంతు మింగుడు పడకపోవ 
డము మొదలగునవి రూడా- క్యాన్సర్‌ చిహ్నాలే అనవచ్చును. 

చై లక్షణాలు క్యాన్సర్‌ రావడానికి కొన్ని చిహ్నాలు 
మ్మాతమే! ఏది ఏమైనా- క్యాన్సర్‌ వుందో? లేదో?? తెలిసికోవడానికి 
అప్పుడ ప్పుడు కొన్ని వైద్య పరీక్షలు ముందు జాగ త్త కొటకు 
చేయించుకోవడము అవసరమని ఈనాడు వై ద్యులందరూ - అభి 
లతలా రు 

క్యాన్సర్‌ = ఎబవెద్యు విధానాలు 

చర్మస సంబంధమైన క్యాన్సర్‌ బయటకు కనిపిస్తుంది కాబట్టి- 
వీటిని కనుగొని, వైద్యము చేయడము కష్టముగాదు. 

అదేః- 1) అంగ్‌-క్యాన్సర్‌; ని) గత్భాశయ (Stomach) 
క్యాన్సర్‌; ఈ) హే సెట్‌ క్యాన్సర్‌; 4) పెద్ద డేగు(C0101) క్యాన్సర్‌ 
లాటివి కనుగొనడానికి- స్థోరో రోస్కోప్‌ (౯101030029 మజియు 
"ఎక్స్‌-రే”ల సహాయము కావలసి వుంటుంది. 
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క్యాన్సర్‌ వ్యాధిని ఎంత త్యరితముగా తెలిసికొనగలిగితే... 
అంత మంచి వైద్యము రోగికి లభిస్తుంది. 

క్యాన్సర్‌- ఫలానా చోట, ఫలానా విధముగా; ఫలానావారికి- 
ఫలానా అలవాటువల్ల, ఫలానా కారణముగా వస్తుంది.” అనిచెప్ప 
డానికి ఇంత విక సాధించిన విజ్ఞాన శాస్త్రరీత్యా పూర్తి బుజువులు 
లభించలేదు. ఈ విషయము- ఇంకా పరిశోధనల దిశలోనే కొన 
సాగుతున్నది. ఐతే- ఇంతవణకు సాగించిన కొన్ని పరిశోధనల వల్ల 
కొన్ని విషయాలు- బహిర్గత మైనాయి:-- 

డీ) పురుషులలో క్యాన్సర్‌ వచ్చే భాగాలు :- 

1. ఊపిరితిత్తులు [12985]; 2. నోరు [Mouth]; తి. జీర్తా 
శయము [Stomach]; 4. గొంతు [Throat]; 5. వస్తి (గంధి 
[Prostate ౮14164] మొదలగునవి, 

B) స్త్రీలలో క్యాన్సర్‌ వచ్చే భాగాలు:- 

1. గర్భాశయ మార్గము[691/10; ని. వక్షోజాలు[316290); 
ర. అన్నవాహిక [GUl1et] 4. బీజకోశాలు [Ovaries]; 5. జీర్ణా 
శయము (Stంmah) మొదలగునవి. 

“క్యాన్సర్‌ ఎందుకు వస్తుంది?” అనే విషయాలను కచ్చిత 
ముగా కనుగొనడానికి (పపంచ వ్యాపితముగా... విస్తృత పరి 
శోధనలను చేస్తున్నారు- శాస్త్రవే త్తలు! 

"వ్యాధి తీవత, వచ్చిన (పుడేశము, ఏ దశలో వున్నది... 

అనే అంశాల ననుసరించి- క్యాన్సర్‌కు చికిత్స చేస్తారు. ప్రస్తుతము 
క్యాన్సర్‌కు- 1) శస్త్రచికిత్స; 2) రేడియమ్‌ థెరాపి; 8) కోబాల్ట్‌ 
థెరాపి; ఉ) బొషధాలు- అనే నాలుగు విధానాల ద్వారా వైద్యము 
చేస్తున్నారు. ఈవైద్య పద్దతుల ద్వారా- అనేక లక్షలమంది 
క్యాన్సర్‌కు చికిత్సపొంది, పూర్తి ఆరోగ్యముతో వున్నారు- (పపంచ 
వ్యాపితముగా! 
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మధుమేహము-ఒక పిెషణ 

క్‌ క్రియాస్‌ (Pancreas - “కామము” జ్ర బీర్ల గంథి గ్లాండ్‌ 
నుండి తయారయే"బీటా(B౭t2)” కణాల నుండి (సవించే హార్మోన్‌ను 
"ఇన్‌ సులిన్‌ (11533102) "అ అని అంటారు. ఇది ఒక (పొటీన్‌! ర కృములో 
గాక శాతము సెరిగినపుడు- బీటా కణాలు ఊ _తేజిత మై- ఇన్సు 
లిన్‌ |సవించబడుతుంది. ఇది ర “ములో గూకోజ్‌ను- గైకోజెన్‌గా 
మార్చి, దాని శాతాన్ని తగ్గిస్తుంది. అంతేగాక- గెకోజెన్‌ విచా ్రన్నాన్ని 
నిరోధిస్తుంది. ఈ (పశియనే వె వె ద్య పరిభాషలో- “ హైపో గ్గెకేమియా 





గ 


(Hypoglycemia)” అని అంటారు, 

ఈ ఇన్సులిన్‌ హార్మోన్‌ చర్య- ఎడినాలిన్‌ హార్మోన్‌, గ్ల గూక 
గాన్‌, ఎడినల్‌ గ్లూకోకార్డికాయిడ్‌ హార్మోన్‌ల పని విధానానికి వ్యతి 
రేకముగా వుంటుంది. అంతేగాక... గ్లూకోజ్‌ నుండి- ఫాట్స్‌, 

హపైటీన్స్‌ తయారవడములో సహకరిస్తుంది. 

మనము ఆహారము ద్వారా తీసికొనే పిండిపదార్థాలను- క్రమ 
బద్దము చేసి, ర శక్రములో కావలసిన మేరకు సుగర్‌ వుండునట్లు 
చేయడానికి- ఇన్సు లిన్‌ (పధాన పాత వహిస్తుంది. 

ఏ. కారణముచేతనై నా- కావలసినంత మేరకు ఇన్సులిన్‌ 
ఉత్పత్తి కాకపోయినా లేక ఉత్పత్తి ఐన ఇన్సులిన్‌ సరిగా పని 
చేయలేకహోయినా.... ర క్రములో- సుగర్‌ అధికమై పోయి- న్లిడ్‌ సుగర్‌ 
(మధుమేహము) అనే వ్యాధికి క కారణమౌతుంది. 

మధుమేహ వ్యాధి - వలన- అ ర _క్షనాళాలలో వివిధ 
ws జరిగి; గుండెజబ్బులు, దృష్టిలో య నరాల బలహీనత 

లాటి వ్యాధులే గాక- శరీరమునందలి అన్ని భాగాలపై మధుమేహ 
వభావము వలన- అనేక దుష్ఫరిణామాలు కలుగుతాయి. మధు 
మేహాన్ని అద్ద చే గే స్తె- నపుంసకత్వము, గుండెపోటులాటి వ్యాధులే 
న టాకా (పమాదాలుకూడా ee) 
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గాయాల చాకో. 





నుధుమెహము-కొన్ని కారణాలు 
1. మధుమేహ వ్యాధి రావడానికి గల కారణాలు- ఇంకా పరి 
శోధనల దిశలోనే వున్నాయి. ఇంతవణకు వ్యాధి రావడానికి గల 
కారణాలలో ముఖ్యమైనవి:-4&) వంశపారంపర్యముగా రావచ్చును. 
B) తలిదం[డులలో ఒకరికి డయాబిటీస్‌ వుంటే... . పుట్టే పిల్లలలో- 


వ్యాధి వన అవకాశాలు హెచ్చుగా వున్నట్లుగా భావించవచ్చును. 
(| తల్లిదం(డు లిరువురికీ- మధుమేహము వుంటే... . కలిగే సంతాన 
ములో మధుమేహ వ్యాధి కచ్చితముగా వస్తుందని చెప్పవచ్చును. 


ని. లావుపాటివారికి గానీ, నన్నపాటివారికి గానీ.... ఇన్సులిన్‌ 
హార్మోన్‌ ఉత్పత్తి తిలో- మార్చేమో వుండదు. అంటే ఒకే మోతాదులో 
జనిస్తుందన్నమాట! ఐతే స్థూలకాయులలో జనించే హార్మోన్‌- 
వారి శరీరావసరాలకు సరిపోక... . రక్తములో సుగర్‌ ఇంకా మిగిలి 
పోతుంది. ఈ కారణముతోనే- స్థూలకాయులు అధిక శాతముమంది 
బ్లడ్‌ సుగర్‌ (Blood Sugar) వ్యాధికి గుజౌతూ వుంటారు. 

మనము జ్యాగత్తగా గమనిస్తే ఒక విషయము [పన్ఫుటముగా 
కనిపిస్తుంది. అది- నడివయసు మధుమేహ వ్యాధ్శిగస్తులలో ఎక్కువ 
మంది.... స్టూలకాయులేననే విషయము! సహజముగానే స్టూలకాయు 
లందరూ.... తీపి పదార్థాలపై మక్కువ చూపిస్తుంటారు. ఎక్కువగా! 
ఈ సెకలాజికల్‌ ఫీలింగ్‌ వలన కూడా- ఇన్సులిన్‌ అవనరము 
ఇంకాస్త ఎక్కువగా శర్తీరానికి. ఏర్పడుతుంది. 

8. తజిచు మానసిక ఆందోళనలు, ఒత్తిడులకు గురయ్యే. 
వారికికూడా- మధుమేహ వ్యాధి వచ్చే అవకాశాలు హెచ్చుగావుంటా 
యని చెప్పవచ్చును. ఎందుకంటే.... మానసిక ఒ త్రిడుల (Stress) 
వలన- వీరి రక్తములో మామూలు కన్నా ఎక్కువగా హార్మోన్‌లు 
జనించి, బ్లడ్‌ సుగర్‌ అధికమౌతుంది. 

మధుమేహము. జాగ తలు: 40, £5 సంవత్సరములు 
పెబడినవారూ, స్టూలకాయులూ- తజచుగా మూత పరిక్షలు 


స్‌ో 
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చేయించుకొని, సుగర్‌ వున్నదీ లేనిదీ . నిర్ధారించుకోవడము అవ 
సరము! నర్వసాధారణముగా మధుమేహవ్యాధి ప్రారంభ దళశలో- 
ఏ విధమైన బాధలు కనిపించవు. దీనితో- "నాకు సుగర్‌వ్యాధి 
లేదు!” అని (వకివారూ అనుకోవడము సహజము! కాని- వ్యాధి 
కనుగొనడములో ఆలస్యమైనా, క ల తరువాత తగిన 
వైద్యము చేయించుకోకపోయినా.... రక్ష నాళాలన్ని పాడై పోయి, 
చివరకి శరీరములోని ముఖ్య భాగాలన్నీ ౩ శిథిలమై, ప్రాణ ప్రమాదాలు 

కూడా సంభవించే అవకాశాలు మెండుగా పరకాల 


_ మధుమేహము. కొన్ని లక్షకాలు :. 1. ఒక్కసారిగా. 
నిస్సత్తువ కలగడము, శారీరకముగా బలహీనత అనిపించడము; 
ని, విపరీతమైన ఆకలిగా వుండటము; గి. అతి దాహము వేయ 
డము; అతిగా మూత్రము రావడము; 4. శారీరక బరువు ఒకేసారి 
తగ్గిపోవడము; 5. “ఇవి” అని చెప్పలేని నొప్పులు; 6. తజచుగా 
శరీరముపై కుఖుపులు లేవటము లాటివి- మధుమేహ వ్యాధి ముఖ్య 
లక్షణాలుగా పేర్కొనవచ్చును. 


మధుమేహము = వైద్యము 


1. తీసికొనే ఆహారములో- కార్బో హెడేట్స్‌ (పిండిపదా 

రాలు), ఫొట్స్‌ (కొవ్వులు) తక్కువగా వున్న ఆహార పదార్థాలను 

మాతమే తినడము.... డయాబిటీస్‌కి మొట్ట మొదటి వై వె ద్యము! న 
కమము తప్పకుండా |పతిరోజూ సక్రమముగా వ్యాయామము 
చేయడము- రెండవ వైద్యము! ని. ఏ విధమైన తీపి వదార్థాలను 
(పంచదార, బెల్లము మొదలగు వాటితో చేసినవి ఎలాటి పరిస్థితుల 
లోనూ తీసికోక పోవడము మూడవ మెట్టు! 4. మందులు, 
ఇంజక్షన్స్‌- మధుమేహానికి చివరి వైద్యము! ae 
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అల న వ teers) కులుపులు 

జీర్ణాళశయము మజియు దాని దిగువభాగములోని చిన్నపేగు 
పూర్వ ఛాగము “(Duodenum=©ం0|త మూలము)”లో వచ్చే 
కుటుపులను “అల్ఫర్స్‌” అని అంటారు. వాడుక భాషలో దీనినే- 
గ్యాస్ట్రిక్‌ అల్సర్‌ (Gastric రా), డియోడినల్‌ అల్సర్‌ (0॥0d౭- 
nal U.), పెప్టిక్‌ అల్సర్‌ (Peptic ర) అని- కుజుపులు పెరిగిన 
అయా (వదేశాల ననుసరించి ఆయా పేర్లతో అల్ఫర్‌ ను పేర్కొంటూ 
వుంటారు. 

ఈ కుబుపులు (Uioers) ఆ అతి 'సూక్ష్మ పరిమాణము నుండి- స 
సెం॥మో॥ల సెజ్‌ వణకు వుంటాయి. కుజుపులు పెద్దగా వున్న 
పుడు- తీసికొన్న ఆహారము....జీర్ణాశయము నుండి [కింది భాగానికి 
వచ్చేటప్పుడు- రోగివి పర్టీతవ్చైన నొప్పితో- నరకయాతన పడతాడు! 

కొంతమందిలో- ఈ కుజుపు భాగములో పెగుకి చిన్న 
వ. 'చెజ్జాలు- (Perforations)” వడి- తీసికొన్న ఆహారము- 
(పేగుల నుండి “కడుపు- (ంఘ్రగ”లోకి వస్తుంది. ఈ పరిస్థితి 
అత్యంత (పమాద కరమైనది. అల్ఫిర్‌ (కుజుపు)- - క్యాన్సర్‌గా కూల 
మనేది చాలా అరుదై న విషయము అని చెప్పవచ్చును. 50౮0 నుండి 
50 సంవత్సరములలోపు వారిలో- అల్ఫర్‌ వచ్చే అవకాశాలు ఎక్కు 
వగా వుంటాయి. 

అల్సర్‌. లక్షణాలు ;= 1. గుండెల్లో మంటగా వుండటము; 


2 (తేపులు (Belchs) రావడము; లః పొట్ట ఉబ్బరముగా వున్నట్లు 
అనిపించడము; 4. పొట్ట నొప్పిగా రంప లాటివి కొన్ని 
మ లక్ష ణాలు- అల్సర్‌ వున్నవారికి తజచుగా కనిపిస్తాయి! 
అలు ర్‌ -చికిత్స, 

1. అల్సర్‌ వున్న వారికి- శారీరకముగానూ, మానసికము 
గానూ పూ Sees నిచ్చి; వైద్యము చేయటమనేది అతి 
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గో 5 3 
గానో లక లల ల అముము కక కం నాకా దాసా ల వయా నా 


ముఖ్యమైన అంశము! 2. రోగికి- తేలికగా దీర్ణమయే- చప్పని 
కూరలు ఇవ్వడము వలన- వ్యాధి త్వరిత గతిని నివారించడానికి 
అవకాశమేర్చడుతుంది. ల. మసాలా దినుసులు, కారము, నూనె, 
వేపించిన పదార్థాలు తినడము పూర్తిగా మానివేయాలి. 4. మద్య 
పానము, ధూమపానము, జర్దా లాటి పొగాకు సంబంధమైన పదార్థా 
లను దరిజేరనీయరాదు. 5. ఆహార, వ్యవహారాల పట్ల జ్యాగత్తగా 
వుండటమేగాక; మానసిక ఆందోళనలు, ఒత్తిడులు లాటివి లేకుండా 
(ప్రశాంతముగా వుండటము అలవాటు చేసికోవాలి. 6. పైన చెప్పిన 
జాగ త్తల నన్నిటినీ తప్పకుండా పాటిస్తూ వుంటే- తక్కువ మందు 
అతో, ఆపరేషన్‌ అవసరము లేకుండానే.... అల్బర్‌ను తగ్గించుకో 
వచ్చును. 7. అల్బర్‌ వలన- జీర్దాశయములో ఆన్లూలు అధికముగా 
జనిస్తాయి. కాబట్టి.... ఈ అమ్లాలను మధ్యస్థము (Neutral) చేయ 
డౌనికి- (వతి రెండు గంటల కొకసారి కొద్ది కొద్దిగా ms 
రము” తీసికోవడము మంచిది. 
ఈ మధ్యకాలములో జరిపిన కొన్ని సర్వేల వలన- అల్సర్‌ 


_వంశపారంపర్యముగా కూడా వమన శాస్త్రవేత్తలు 
స. 


న ల శ్‌ ర్రి= యా వ న్‌ J 
(Allerge Re- Ae tion 


1 (పతిరోజూ- ఒక వేళలో జలుబు చేయడము, ర్‌ 
రావడము; ముక్కులు బిగదీసి, శ్వాస కష్టముగా అందడము లాటి 
అనేక లక్షణాలతో బాధవడేవారు- అనేకమంది మనకు నిత్య జీవిత 
ములో కనిపిస్తూ వుంటారు. ఇదే విధముగా- కొందటికి తుమ్ములు 
ప్రారంభించి... 50 నుండి 100 తుమ్ములు ఊపిరాడకుండా తుమ్ము 
తుంటారు. అప్పటికి గాని వీరికి ఉపళాంతి లభించదు. ఇటువంటి. 











# 


9] మెడికల్‌ బుక్‌ 61 డౌ॥ A. [వభాకరబొబు 





అక్ష ణాలు- “ఎలర్జీ రి-యాక్షన్‌ వల్లనే సంభవిసాయ”ని విజ్ఞులైన 
పొఠకులకు తెలుసు! 

స) నర్వసాధారణముగా.... వతివారికి- బుతువులు మాటు 
మధ్యకాలము (చలికాలముపోయి....ఎండాకాలము రావడము,ఎండా 
కాలము పోయి... వర్షాకాలము రావడము, వర్షాకాలముపోయి.... 
చలికాలము రావడములో.... సంవత్సరానికి 2,3 సార్లు జలుబు 
చేయడము, తుమ్ములు రావడము, విరేచనాలవడము లాటి బాధలు- 
ఒక వారము రోజులుండి; తగ్గిపోతూ వుంటాయి. ఈ బాధలన్నీ- 
ఆయా బుతువుల మధ్య కాలములో ప వివిధ "వైరస్‌ 
(Vir15=రోగ నంబంధమైన |క్రిములు; విషపు- నీరు,- రసి” 
వలన వస్తాయి. 5, 6 రోజులలో ఈ వై రస్‌కు- మన శొదీరము 
నందలి 'వ్యాధి నిరోధక యం(తాంగము' వలన.... వ్యాధి నిరోధక 
శ క్తిపుట్టి, పై బాధలు నివారిసాయి. 

ఈ విధముగా కాక- సంవత్సరము మొ త్తముగానీ, రోజులోని 
నిర్గిష్టకాలములో గానీ- జలుబు, తుమ్ములు లాటి బాధలను అనుభ 
విస్తూ వుంటే మాతము- ఇవి “ఎలర్జీ రియాక్షన్‌ ” వలన కలుగు 
తున్నట్లుగా భావించవచ్చును. ఈ లక్షణాన్నే- వెద్య పరిభాషలో 
“ఎలర్జిక్‌ ఫినిటిస్‌ (Allergic Phinitis)” అని అంటారు. 

ఎలర్జీ రియాక్షన్‌ వలన వచ్చే- తుమ్ములు, జలుబు లాటి 
లక్షణాలకు; సంవతృ్సరములో- ఆయా బుతువులు మాతే సమయ 
ములో.... 2, ౩ పర్యాయములు వచ్చే జలుబు, తుమ్ములు లాటి 
లక్షణాలకు- తేడా చాలామందికి తెలియక పొరపాటు పడుతూ 
వుంటారు. 

ఎలర్జీ లకణాలా? కాదా?? తెలిసికొనుట 
A) మామూలుగా సీజన్‌ మాటే టైమ్‌లో జలుబు రావడానికి 


కారణము- వై రస్‌! ఎలర్లీ వలన జలుబురావడానికి కారణము- 
సరిపడని ఎలర్జిన్స్‌. 
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ప్రే మామూలు జలుబుకు- ఏ మందులు వాడకుండానే.... 
ప్రారభించిన వారము రోజులలో- మన శరీరములో "వ్యాధి 
నిరోధకళ క్తి” వృద్ది జెంది, జలుబు తగ్గుముఖము పడుతుంది. ఎలర్జీ 
వలన జలుబు ఐతే- ఈ విధముగా తగ్గడము జరుగదు. . 

౮) మామూలు జలుబు సంవత్సరములో- 2, 3 సార్లు 
మాత్రమే వస్తుంది. అదే ఎలర్జి వల్లనై తే- కొందజికి సంవత్సరము 
మొత్తము ఉన్నా ఆశ్చర్య పడనక్క జలేదు. 

0) మామూలు జలుబుతో బాటుగా- ఒళ్ళు నొప్పులు, తల 

నొప్పి, జ్వరములాటివి కూడా వుండవచ్చును. ఎలర్జీ వలన జలుబు 

కై తే... ఈ నొప్పులుండవు. కానీ విపరీతమైన తుమ్ములు ముక్కు. 

నుండి సీరు కాణటము, ముక్కు దురదలాటి లక్షణాలు వుంటాయి, 
ఎలర్జీ జలుబు ఎందుకు వస్తుంది ? 

“ఎలర్ట్‌ ఎందుకు వస్తుంది?” అంటే- కచ్చితముగా “ఈ 
కారణముతోనే వస్తుంది”- అని అందజికీ ఒకే విధముగా చెప్ప 
లేము. ఒక్కొక్కజికి ఒక్కో విధముగా వస్తుంది. కొందజికి వంశ 
పారంపర్యముగా వస్తుందని, ఇంకొందలికి ఈ పదార్థము సరిపడక. 
వస్తుందని, మరికొంద'బికి.... ఈ వృత్తి సరిపడక వస్తుందని- ఇలా 
వివిధ కారణాలతో ఆయా వ్యక్తులను పరిశీలించి చెప్పవలసినదే 
గాని.... అందటిీకీ ఒకే కారణముతో "ఎలర్జీ జలుబు” రాదు. 

_ సర్వసాధారణముగా ఎలర్జీలను కలిగించెవి 

1| పుహ్బాడి “(Pollens= పుష్పరజన్సు)” :-. పువ్వుల 
పరాగ రేణువులు- గాలికన్నా తేలికగా వుండి, గాలిలో తేలుతూ- 
ఒక [పాంతమునుండి మజొక పాంతానికి చేరుతూ వుంటాయి. ఈ 
వరాగరేణువులలో- ఎమైనో యాసిడ్స్‌ (AMin0 Acids), 'పొటీన్‌ 
(Protein)లాటి కొన్ని నాసిక వుండుటచే- ఇవి మనలో ఎలర్జీ 
లక్షణాలను కలిగించుటకు... కారణభూతము కావచ్చును. ఈ 





ఏదు 
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యాసిడ్స్‌ వున్నవాటిలో ముఖ్యమైనవి... .'పార్టీనియ ' "సరివి'మొద 
లైన చెట్ల వరాగరేణువులు! 

సువాసన నిచ్చే- గులాబి, మల్లె, సంపంగిలాటి పుష్పరజస్సు 
వలన.... ఎలర్జీ చాలా తక్కువగా వుంటుంది. 

వాసనలేని = గడ్డి పూలు, వికారాకృతిగల పూలు మొదలగు 
వాని వరాగరేణువులు ఎలర్టీలను చాలా ఎక్కువగా కలిగిస్తాయి, 
(ఉదాహరణకు "౫ సెనోడాన్‌- Cynodon” అనే మక. 

ఆరుబైట గడ్డి, దుమ్ము వున్న [పదేశాలలో- ఆడుకొనే పిల్లి 
లకు- కనక ల విగదీసినట్లుండి, _ వచ్చే అవకాశము 
హెచ్చుగా వుంటుంది. 

ని] క్రిమి. కీటకాలు (Insects) ;- రకరకాల 
కీటకాలు, పురుగులు మున్న గువాటి వల్ల కూడా- ఎలర్జీ రావచ్చును, 
ఈ కీటకాలు- సుమారు 50 వేల స్‌ వుంటాయని శాస్త్రవేత్త త్తల 
అంచనా! 

ఆశ్చర్యకరమైన విషయమేమిటంటే- వీమ as, వ 
(Mosquito), ఈగ (Fly), బొద్దింక (COoCkroach) లాటి- అను 
దినమూ మనకు ఇళ్ళలో కనిపించే....'|కిమికీటకాల వల్లకూడా- ఎలర్జీ 
కలిగి; జలుబు, తుమ్ములులాటి లక్షణాలు కొందటికి రావడమే! 

' మటీ అతి సూక్ష్మకిములలో... ఎలర్జీని కలిగించే వాటిలో 
(వధానమైనది- “హౌస్‌డస్ట్‌మైట్‌ (House Dust Mite)” అను కిమి! 
ఈ మెట్‌ (తవిటి పురుగు ఎండ తగులకుండా వుండే చల్చని 
(ప్రదేశాలలో... . ఎక్కువగా పెరుగుతుంది. (ఉదాహరణ: దిండు గలే 
బులు,. కార్నెట్స, బెడ్‌ షీట్స్‌, కిటికీ_ -దర్వాజా కర్టెన్స్‌, సోఫాకవర్స్‌ 
మొ॥నవి.) 

సాధారణముగా ఒక్క దుప్పటిలోనే- 50 వేల నుండి లక్ష వరకు 
మైట్‌.. క్రిములు పెరుగుతాయని- కాస్త్రజ్ఞులు తమ పరిశోధనలలో 
కనుగొన్నారు. ఈ కములు ఎలర్జీ వున్నవారు- జి వున్న దుప్పటి, 
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చ్మితము : తవిటి పురుగు 





దిండులాటివి ఉపయోగించినపుడు- తుమ్ములు, ముక్కు కాబిడము, 
ముక్కు దురదలాటి లక్షణాలు సర్వసాధారణముగా కన్చిస్తుంటాయి. 
పె విధముగానే- బొద్దింకలాటి కీటకాలు చనిపోయినపుడు..., 
అవి మట్టిలో కలిసి, కుళ్ళి, ఎండిపోయి; ఆ ధూళి సరిపడక- చాలా. 
మ దికి జలుబు, తుమ్ములులాటి ఎలర్లి లక్షణాలు వస్తుంటాయి. 
తీ] బూజులు (Fungus) గ. బూజులు కూడా.... ఎండ,. 
వేడిమి తగులకుండా- తేమగా వుండే (పదెశాలలో పెరుగుతాయి. పుట్ట 
గొడుగు, నాచు (నీరు నిల్వ వున్నపుడు పచ్చగా పట్టె పాచి) ఈ 
జాతికి చెందినవే! ఇవి కొన్నివేల. రకాలు వుంటాయి. ఈ ఫంగస్‌లో 
ఎక్కువ రకాలు గాలికన్నా తేలికగా వుండి, గాలితోపాటుగా (ప్రయా 
ణిస్తూ వుంటాయి. బూజులు ఎలర్జీ వున్నవారు- ఈ గాలిని పీల్చి 
నపుడు.... ఎలర్జీని కలిగిస్తాయి... _ 
4) జంతువులు (Animals) ;- జంతువులలో- ఆవులు, 
గేదెలు, కుక్కలు, పిల్లులు, కోళ్ళులాటి అనేక రకాలైన వాటిని 
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నన న జయ" తోలు న న భార. 


తపము. పెంచుకొంటూ వుంటాము. ఈజంతువుల తల నుండి- 
పొట్టు (Dandruff), వెంటుకలు మటియు- చర్మమునుండి ఒక 


రకమెన పొట్టు (Scurf) ఊడిపోయి; గాలిలో తేలుతూ వుంటుంది. 
త 'హౌఠలనే చుండు అని కూడా అంటుంటారు. ఈ జంతువుల 
పొరలు- సరివడనివారు -- వాటిని పీల్చినపుడు ఎలర్జి, తుమ్ములు, 
జలుబులాటి లక్షణాలు కనిపిస్తాయి. 

ర్‌] వృత్తులు యళ :- వడ్రమిల్లులలో పిచ 


వారికి, [పత్తి మిల్లులలో పనిచేసేవారికి, ఇతర రసాయనిక కర్మా 
గారాలలో వని చేసేవారికి అక్కడి- దుమ్ము, ధూళి, రసాయనిక 
వాసనలు, పదార్ధాలు సరిపసడక- ఎలర్జీ బాధలు కలుగవచ్చును. 
౮6] ఆహారము (Food or Nourishment) :- మనకు- 

“నాకు నిమ్మకాయ పడదు!” అనీ, “అమ్మో! కొబ్బరి నీరు (తాగితే 
నాకు దగ్గు వస్తుంది బాబూ!” అనీ, “చీ! ఛీ! స్వీట్స్‌ నేను చస్తే 
తినను. హోర వస్తుంది!” అనీ- అనేవారిని నిత్యజీవితములో అనేక 
మందిని చూస్తున్న సంగతి "తెలుసు! ఇదే విధముగా- పాలు, (గుడ్లు, 
బియ్యము, చేపలు లాటివి కూడా సరిపడనివారు చాలామందే 
వున్నారు. 
“అహార పదార్ధాలు 'ఎలర్జి అంటారేమిటబ్బా!” అని ఆశ్చర్య 
పడేవారు కూడా అనేకమంది వున్నారు. కానీ- ఇలా ఆశ్చర్య వడే 
వారికి కూడా... ఏదో ఒక ఎలర్జీ వుండి వుండవచ్చును. 


అంటే... ఎలర్జికి కారణము న్‌ వస్తువే లేదని- ల 
లకు అర్ధమయ్యే శం కదూ....! 


ఎలర్జిలకు గుజై నవారు ఎలా కనిపిస్తారు? 
ఎలర్జీ వలన.. .. జలుబు, తుమ్ములతో బాధలు పడేవారు- 1) 
కళ్ళు ఎజ్జబడటము, కళ్ళవెంట నీరు గాజటములాటి లక్షణాలతో 
కనిపించవచ్చును. సి) అదే విధముగా- ముక్కు దురదగా వుండి, 
ముక్కు అదే పనిగా నలుపుతూ వుండటమువలన- ముక్కు చివర 
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న. 


భాగము.... ఎట్టగా కందిపోయినట్లుండి, లావుగా కనిపించవచ్చును. 
ఏ) కొంతమంది- ముక్కు దురద, కాజడములాటి సందర్భాలలో... 
అఅచేతితో ముక్కును పెకి లేపి తుడుస్తూ వుంటారు. ఇటువంటి 
వారికి- ముక్కుకు అడ్డముగా "ఒరవడి”లా చిన్న గీత పడి, కని 
పిస్తూ వుంటుంది. ఇలా తుడిచే అలవాటు ఎక్కువగా పిల్లలలో 
వుంటుంది. ఈ విధానాన్నే 'ఎలర్లాలజిస్ట్‌'లు- “ఎలర్జిక్‌ ౫ శాల్యూట్‌ 
(Allergic Salute)” అని అంటారు. 

ఎలర్జీలతో. జలుబు, తుమ్ములులాటివి సహజముగా ఎవరికి 

ఎక్కువగా వస్తాయి ? 

_ లి నుండి 12 నం॥లలోపు పిల్లలలో . - ఎక్కువగా ఎలర్జీ లతో- 
జలుబు, తుమ్ములు లాటివి వస్తాయి. లింగభేదము లేకుండా వాల, 
బాలికలకు ఒకేవిధముగా ఈ ఎలర్జీలు సం[కమిస్తాయి. దీనికి. ముఖ్య 
కారణము.. . ఈ వయసు చిన్న పిల్లలలో - వ్యాధి es శక్తి 

పదము తక్కువగా ఉండటమే! " 

(పపంచ వ్యాపితముగా ఎలర్జీలతో జలుబు, తుమ్ములులాటి. 
వాటితో బాధపడేవారిలో- పెద్దవారికంటే.. .. పిల్లలే- 15 శాతము" 
మంది అధికముగా ఉన్నారని- శాస్త్రవే త్తల “సర్వే”లలో తేలింది, 

చిన్న వయసు వారిలో- నా అనే "వ్యాధి నిరోధక 
కణాలు (Anti-Body)” అధికముగా ఉంటాయి. వయసు పెరిగే 
కొద్ది- దీని ఉత్స త్తి శరీరములో తగ్గిపోతుంది. 

ఆస్తమా (A5thM2) ఉన్నవారికి, జీర్ణకోశ ఎలర్జి ఉన్న 
వారికి, చర్మ ఎలర్జి (Eczema) ఉన్నవారికి; ల జలుబు, 
తుమ్ములులాటి ఎలర్జీలతో చాధవడేవారెకి- శదీరములో.... "19.2 
యాంటిబాడీలు” అధికముగా ఉంటాయి, ఈ Sse ఈ విధ 
ముగా అధికోత్స త్తి జరుగుట వల్లనే పెన పేర్కొన్న ఎలర్జీలు రావ. 
డానికి [పథాన కారణమని- అనేక పరిశోధనలతో శాస్త్రవేత్తలు.. 
బుజువు చేశారు. వ. 
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జలుబు, తుమ్ములు లాటి లక్షణాలతో బాధపడేవారిలో. 80 
నుండి 40 శాతము మందికి.... కొంతకాలము తరువాత (సుమారు 
ర్‌ నుండి £0 సంవత్సరముల లోవులో)- అస్మా స అవకాశాలు 
అధికముగా వుంటాయి. 
ఎలర్జిలతో వచ్చు. జలుబు, తుమ్ములు మొదలగు వాటిెసె 
వాతావరణ 1పభావ ముంటుందా ? న్డ్‌ 
ఎలర్జిలతో బాధపడేవారిపై- వాతావరణ (పభావము కూడా 
కొంతవజకు ఉంటుందని చెప్పవచ్చును. 
కొంతమంది- చలికాలములోనూ, మజికొంతమంది- వరా 
కాలములోనూ ఎక్కువ బాధలు పడుతుంటారు. అధికశాతముమంది- 


ఎండాకాలములో.... ఎలర్హి బాధలు తక్కువగా ఉన్నాయని చెపుతూ 
వుంటారు. 


ఐతే- ఆయా వ్యక్తులు.... ఏయే పదార్థాల వలన ఎలర్జీ బాధ 
లకు లోనవుతున్నారో- ఆయా పదార్దాలు (సరివడని- పొగలు, 
దుమ్ము-ధూళులు, బూజులు, ఆహార పదార్థాలు మొ॥వి) తిన్న 
పుడో, పీల్చినపుడో, తాకినపుడో మాతము- అన్ని కాలాల్లోనూ .... 
ఎలర్జి బాధలు ఆధికముగానే వుంటాయి. 

అన్ని కాలాల్లోనూ- ఎలర్జీలతో జలుబు, తుమ్ములులాటి లక్ష 
ణాలతో బాధలు పడేవారు- (పపంచ జనాభాలో 10 నుండి 15 
శాతము మంది ఉన్నట్లు శా స్ర్రజ్ఞాల అంచనా! 

ఎలర్థిల ఉపశమన మారాలేమిటి ? 


1] ఎలర్జీ బాధలకు సర్వసాధారణముగా- “యాంటి హిస్టా 
మిన్స్‌” మందులతో తయారైన బిళ్ళలు వాడి.... తాత్కాలికముగా 
అప్పటి బాధలను తగ్గించుకోవచ్చును. 

ని] ఎలర్జి ల పదార్ధము సరిపడక వస్తున్నది?" అని తెలిసి 
కోవడానికి “ఇంటూ డెర్మల్‌. టెస్ట్‌ (Intra Dermal Test)”, "పాచ్‌ 
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టెస్ట్‌ (Patch Test)”, “పిక్‌ టెస్ట్‌ (Prick Test)” లాటివి జరిపి 
ఆయా పదార్ధాలకు దూరముగా ఉంచడముగానీ; 


8] (లేదా) ఆ పదార్థముపట్ల విముఖతను తగ్గించడానికి 
“ఇమ్యునై జేషన్‌ ([MmUnization)” చికిత్సను చేసి కొంతవజకు 
స్వస్థత చేకూర్చువచ్చును. 

4] అదేవిధముగా “R.A.S.T. (Radio Allergo Sorbent 
Test)” లాటి కొన్ని ర క్షపరీక్షలు జరిపి, ఏ విధమైన ఎలర్జీనో తెలిసి 
కొని; మందులు వాడవచ్చును. 
ఎలర్జీకి సహజముగా వాడే మందులు : 1] Cr0mం- 
lyn (కొమోలిన్‌), స్‌] Ipratropium (ఇ పాటోపియమ్‌)), 3) 
Beclomethazone ner ) మొదలగునవి. 

*ఎలర్జీలకు కీసికోవలసిన జాగత్తలు 5 ఎలర్జీ క 
లను పూర్తిగా నిర్మూలించడమనేది- (పస్తుతము వణకు జరిగిన 
పరిశోధనల దృష్టా సాధ్యముకాదు. అది ముందు ముందు పరిశోధ 
నలద్వారా సాధ్యము కావచ్చును. ఐతే మైన చెప్పిన కొన్ని పరిక్షల 
ద్వారా- ఏ పదార్థము కారణముతో ఎలర్జీ వస్తున్నదో తెలిసికొని, 
ఆ [పకారము- వైద్య సలహాలు, మందులు ఉపయోగించి... ఎలర్జి 
తీవతలను తగ్గించి, ఉపశాంతి పొందవచ్చును. ఇదే విధముగా- 


శారీరక వ్యాయామాలు, యోగాలాటివి చేయుటవలన కూడా మంచి 
(ప్రయోజనాలు కలుగుతాయి. 


న ను. 





న య 


*ఎలర్జీలను గుజించి- సమ్మగ వివరణలు, సలహాలు, వే వైద్య 
విధానాల కొజకు- డా 1A. (పభాకరబాబు, M.B.,B.S.గారు (వాసిన- 
“ఎలర్జి వ్యాధులు” అను [గంథము చూడగలరు, ((పతులకు- 

"జనప్రియ పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి- 522 201”8 Rs. 12/-లు 
_ 24.0. చేయగలరు. న ఇ  — ప్రకాశకులు) 
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“[సిత్తాియములో రాళ్ళు] 


ఈ మధ్యకాలములో- “నాకు మూతపిండాలలో రాళ్ళు 
ఏర్పడినవి!” అనీ, “నాకు తన (Liver) వద్ద వుండే- గాల్‌ 
బ్లాడర్‌ (Gall Bladder 'పిత్తాశయము' లేక" 'చేదుకట్టు)లో 
రాళ్ళ ఏర్పడినవి” అనీ చాలామంది. అంటున్నారు. 

మన శరీరమునందు నిర్మితమైవున్న అతి ముఖ్యమైన వాటిలో 


“శీర్ణాశయము” ఒకటి! దీనికి- పై భాగములో.... కుడివె పున “కాలే 
యము” నిర్మితమై వుంటుంది. 


ఈ కాలేయమునుండి- “బై ల్‌ (Bile = జత్యరసము)” అను. 
ఒక విధమైన ద్రవపదార్ధము ఉత్పత్తి తి బొతుంది. ఈ విధముగా 
_ ఉత్పత్తి కాబడిన (ద్రవపదార్థము[(బై ల్‌)- కొన్ని గొట్టాలద్వారా... 
కాలేయానికి [పక్కనే నిర్మితమై వున్న- ఒక సంచిలోనికి చేరే,ని లువ 
వుంటుంది. బైల్‌ నిలువ వుండే ఈ సంచినే....వై ద్య పరిభాషలో- 
“గాల్‌ బ్లాడర్‌” అని అంటారు. పైవిధముగా గాల్‌ బ్లాడర్‌లో 
నిలువవున్న పెత్యరసము- “జీర్ణ కియ”కుస హకరించే నిమి  త్తముగా 
“ఆంతమూలము (Duodenum)”చిన్న (గు యొక్క [పథమ 


ఛాగమునందున ఏ "చిన్న ప్రేగుల(50211 Intestines)” లోని అహార 
పదార్థాలతో సంయోగము జెందుతుంది. 


లివర్‌నందు ఉత్పత్తి త్తి అయ్యే-ఈ బై ల్‌నందు అనేక రసాయ 
నిక పదార్థాలు సమ్మిశితమై వుంటాయి. "ఉదాహరణకు దీనిలో- 
ఖొలిక్‌ యాసిడ్‌ (01016 016), ఫాస్ఫోలిపిడ్‌ 3(Phospholipids)y, 
బిలీ రూబిన్‌ (311 Rubin), ప్రొటీన్‌ (Protein) మొదలగు అనేక ' 
రసాయనిక [దవాలు వున్నాయి. = 
“ఫలానా కారణముచేత నే- "గాల్‌ బ్లాడర్‌” నందు రాను. 
(5160165) ఏర్పడుతున్నవి!” అని కచ్చితముగా ఈ రోజుకు ఇంకా- 
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వేత్తల పరి! శోధనలలో నిర్దారింవబడలేదు. యువతీ, యువకు 
క | పురుషలకంటే...ప్రీ స్త్రి లే ఎక్కువగా ఈ వ్యాధితో బాధలు వడు 
తున్నారు . పపంచ వ్యాపితముగా! 40 నుండి 50 నం॥లు 
మెబడిన . | “లః పురుమలలో ఐతే- ఈ వ్యాధి సతూనమెనని చెప్ప 
వచ్చును, 
గాల్‌ భ్రాతర్‌లో రాళ్ళు ఏర్పడే కి కప్పు కారణాలు 
Tee గర్భిణీ క్రీ స్తలు, ఈస్ట్రోజెన్‌ (Estrogen) లాటి 
కొన్ని వ. సంబంధించిన మందులు వాడువారు, "డుయో. 
డెనల్‌ "అల్సర్‌ (Duodenal Ulcer = ఆర్భతమూలములో పుండు)” 
లాటి వ్యాధుల వలన ఆపరేషన్‌ (శస్త్రచికిత్స చేయించుకొన్న 
వారు, ఏ కారణము చేతనైనాసరే- లివర్‌ నుండి పెత్యరనము 
తక్కువగా ఉత్పత్తి అయ్యేవారు ఇంకా కొన్ని కారణాల వలన- 
ఇంకొందటికి- ఈ విధముగా గాల్‌ బ్లాడర్‌లో రాళ్లు ఏర్పడే అవకాశ 
మున్నది. 
గాల్‌ బ్లాడర్‌ శ్చోన్స్‌ ఒకే వా వుండవా ? 
శర దాడర్‌లో ఏర్పడే రాస- మూడు విధాలుగా. వుంటా 
యని నిర్దారించారు శాస్త్రవేత్తలు! 1] గుండముగాగానీ, కోడి 
(గుడ్డు ఆకారములోగానీ వుండి- కుంకుడు గింజంత పరిమాణములో; : 
బరువు చాలా తక్కువగా వుంటుంది. దీనిని కాన్త్ర పరిభాషలో- 
“ఖొలె స్టైరిక్‌ టైప్‌ స్టోన్‌ (Cholesteric Type Stone)” అని 
హ్రఢత్‌సర ఈ విధముగా ఏర్పడే రాయి- సహజముగా ఒక్కటె 
వంచ 
య. కొన్ని రాస్ళు- నల్లగావుండి; షక్‌ నిర్ణీతమైన సెజ్‌ 
లేకుండా, ఆకృతి లేకుండా వుంటాయి.వీటిని శాస్త్రీ స్త్రేయముగా- “కాలి 
యమ్‌ స్టోన్స్‌ (Calcium Stones)” అని అంటారు. ఇవి సహజము 
గానే ఒకటికన్నా ఎక్కువ రాళ్ళే చేదుకట్టులో మ వుంటాయి, 
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ల] పితాశయములో స్టోన్స్‌ ఎర్చడి వున్నవారిలో .. 

శాతము మందికి- పె రెండు రకాలలో ఏదో ఒక రకము అనిగాక; 
రెండు రకాల రాళ్ళు కలిసే వుంటాయి. ఇదే మూడో రకము. 
గాల్‌ బ్లాడర్‌ లో రాళ్ళు వున్నవారి లక్షణాలు ;. గాల్‌ 
బ్లాడర్‌లో రా ఏర్పడి వున్నవారికి- 1) కడుపు నిండుగా వున్న 
ట్లుండి, ఆకలి అనిపించదు. స) విపరీతముగా తేపుతూ వుంటారు. 
ఏ) “గుండెల వద్ద మంటగా వుంద”ని చెపుతూ వుంటారు. శ్ర) 
[కొవ్వు అధికముగా వున్న ఆహార పదార్థాలను తిన్నపుడు- వీరి 
_ బాధలు వర్ణనాతీతముగా వుంటాయి. 5) పి పొట్టలో... .. కుడిపక్కగా 
వన్న పై పెభాగములో- భాగా. నపుగా వుంటుంది. 6) ఇదే విధ 

. రీపు పెభాగములో- రెండు స్య. పం నొప్పిగా 
జ న. కొంతమందికి ఈ నొప్పులతో పాటుగా- 
వాంతులు కూడా అయ్యే అవకాశమున్నది. 5) గల్‌ దాడర్‌లో ఏర్ప 
డిన స్టోన్స్‌కు- ఏ కారణముచేతనై. నాగానీ.... వి: కొంచెము "న్‌ 


ఫెక్షన్‌ [Infection= చెడు పదార్ధము] చేరినా- చరితో కూడిన 
జ్వరము వచ్చే అవకాశమున్నది. 


గాల్‌ బ్లాడర్‌ ఫై స్రోన్స్‌ వలన కొన్ని (ప్రమాదాలు : 
గాల్‌ బ్లాడర్‌లో స్టోన్స్‌ ఏర్పడగానే...నరై న వై ద్యుని నలహా మేరకు- 

చికిత్సలు చేయించని ఎడల అనేక (ప్రమాదాలు దరిజేరవచ్చును. 
1] గాల్‌బ్లాడర్‌లో రాళ్ళవలన- ఈ బ్లాడర్‌కి “రంధ్రాలు (Per- 
forations)” పడవచ్చును. ని]అడే విధముగా. బ్లాడర్‌లో “చీము 
(Pus “రసి)” చేరి, అనేక బాధలు కలుగవచ్చును. 8] ఇంకా- 
"గాంగెన్‌ (Gangrene=మాంసమును [కుళ్ళజేయు, తినివేయు 
పుండు)” కూడా' ఏర్పడే (పమాదమున్నది. 4] కొన్ని కొన్ని 
సందర్భాలలో ఈ రాళ్లు- గాల్‌ బ్లాడర్‌ గొట్రాలకు అడ్డుపడి, లివర్‌ 
నుండి వచ్చే' బైల్‌ను రాకుండా. 'నిరోధించవచ్చును. ఈ పరిస్థితి 
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న... 


వలన- లివర్‌ పరిమాణము ( సెజ్‌) అధికముగా పెరిగే అవకాశ 
మున్నది. ఈ విధముగా కాలేయము పెరగడాన్ని- వైద్య పరి 
భాషలో: “లివర్‌ ఎన్‌ లార్డి (Liver Enlarge) ఐనది!” అని 
అంటుంటారు. ఈ వీత ఎన్‌ లార్జి ఐన లివర్‌ పనిలో 
అనేక మార్పులు వచ్చి, లివర్‌ వని చేయలేకపోయినా పెద్దగా 
ఆశ్చర్యపడవలసిన పనిలేదు. ఈ విధముగా కాలేయము పని చేయక 
పోవడాన్నే “లివర్‌ ఫెయిల్యూర్‌ (Liver Fes) ఐనది అని 
అంటారు. 
గాల్‌ బ్లాడర్‌లో- రానృ ఏర్పడటానికి.... ఇప్పటివజకు 
తెలిసికొన్న కారణాలలో- వంశపారంపర్యము (Hereditary) గా 
కూడా న్‌ తేలింది. అలాగే.. .. యూరోపియన్‌ దేశాల 
లోని- కొన్ని తెగల వారిలో.... త ఉత్తర అమెరికా 
(ప్రాంతములో ఈ వ్యాధి వకు. వున్నది. 


పిత్తాశయములోని రాళ్లను కను గానే విధానాలు 
. అభివృద్ది జెందిన- ఆధునిక వైద్యశాస్త్ర రీత్యా... ఈ రోజు-. 
గాల్‌ బ్లాడర్‌లోని రాళ్ళను కనుగొనుటకు నహకరించే అనేక పద్ధతు 
లలో.... వివిధ సులభతర మైన విధానాలు వున్నాయి. 
si) రోగిని నిలబెట్టి- ఉదరభాగాన్ని.... ఎక్స్‌-రే (౫. మ 
తీసే స్త రాళ్ళు కనిపించవచ్చును. 
2) "భొలెసస్టో గామ్‌(0॥౦180)510క౯2బ)” అనేపరీ క్షద్వారా 
అధిక శాతము మందికి- గాల్‌ బ్లాడర్‌లో a ఏర్పడినది?లేనిది?? 
తెలిసి కోవచ్చును. 
3) క్‌ కొన్ని కొన్ని సందర్భాలలో - కొంతమందికి ... యై 
రెండు పకిక్షలలోనూ- -రాచ్ళ్‌ వున్నా.. కనిపించని (పమాదమున్నది. 
ఈ మధ్యకాలములో-' 'ఆల్హాసగోనో గఫి(Ultra Sonography)" అనే 
అత్యాధునిక పరీక్షద్యారా -- గాల్‌ బ్లాడర్‌లోని రాళ్ళను కనుగొను 
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క పరక చం ాసమల. వటిలో మాలల = చం 


టయేగాక-“అవి ఏ పరిమాణములో వున్నవి?” అనే విషయాన్నికూడా . 
కచ్చితముగా చెప్పగలుగుతున్నారు.అంతేగా క- కా పరీక్షద్వారా క్‌. 
కాలేయపరిమాణము, "పాన్‌ [కియాస్‌ (౭10628 = "క్షోమ్యగంథి” లేక 
“వృక్వకము” లేక "మధుకోశము”) పరిమాణము, గాల్‌ బ్లాడర్‌ 
యొక్క పరిమాణాలను కూడా తెలిసికోవచ్చును. ఈ “ఆల్లాసోనో 
గఫి” వరీక్షను- గాల్‌ బ్లాడర్‌లోని రాళ్ళను కనుగొనుటలో . 90. 
నుండి 95 శాతము కచ్చితమైనదిగా వర్ణించవచ్చును. = స 
చేదుకట్టులోని స్టోన్స్‌ నివారించే వైద్య చికిత్సలు. 
1) గాల్‌బ్లాడర్‌ స్టోన్స్‌కి మందులు వాడితే- తాత్కాలికముగా - 
నొప్పి. తగ్గుతుంది. లేదా అక్కడ బాక్టీరియా. చేరి వుంటే .. వాటిని - 
నిర్మూలించడము జరుగుతుంది. అంతేగాని- రాళ్ళను కరగించలేవు! . 
తీసివేయవలసి వున్నది. "శత్రచికిత్స ఏ ఏ విధముగా చేయాలి”అనేది- - 
గాల్‌బ్లాడర్‌, దాని యందున్న రాళ్ళ పరిమాణాన్ని బట్టి శస్రచికిత్స - 
కులు నిర్ణయిస్తారు. కొన్ని కొన్ని సందర్భాలలో- గాల్‌ బ్లాడర్‌ను -- 
కూడా శస్త్రచికిత్స ద్వారా తొబగించవలసి రావచ్చును. ఈ విధా 
నాన్నే వైద్యకశాగ్రువేత్తలు-“భొలెసిసైకమి (0101600 tectomy)” 
అని. అంటారు. ఈ విధముగా గాల్‌బ్లాడర్‌ను తీసివేయకుండానే- 
అందున్న రాళ్ళు మ్మాతమే తీసివేసే అవకాశాలు కూడా చాలా 
వున్నాయి. ఈ విధముగా రాళ్ళను మృాతమే తీసివేసే శన్హచికి, 
త్సను- “భొలిడో. _ఖొలిథోటొమి (౮101660 | 
అని అంటారు. , 
తె ఈ జ శస్త్రచికిత్స కూడా లేకుండానే ... 
గాల్‌ బ్లాడర్‌లో ఏర్పడిన రాళ్ళ _ సెక్‌నుబట్టి- "వ క్‌ వేవ్‌థెరాపి 
_ (Shock Wave Therapy)” అనే నూతన వై ద్య విధానాన్ని అను 
సరిస్తున్నారు. ఈ పద్దతివలన గాల్‌ బ్లాడర్‌ నందలి రాళ్లు- చిన్న 
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చిన్న ముక్కలుగా చితికిపోతాయి. తదుపరి ఈ ముక్కలు.... జీర్ణ 
కోశాన్ని జేరి, అందుండి బయటకు వెళ్ళిపోతాయి. ఈ విధానాన్ని, 
శాస్త్ర పరిభాషలో- “లిథ్నోటిప్పి (Lithotripsy)” అని అంటారు. 
4) గత కొద్దికాలమునుండి- రోగికి నొప్పి లేకుండాను, = 
హాస్పిటల్‌లో ఎక్కువకాలము వుండకుండాను, అధిక ఖర్చు లేకుం. 
డాను, మందులుకూడా అధికముగా ఉపయోగించకుండాను... అమె 
రికా, [ఫ్రాన్స్‌లాటి అభివృద్ధి జెందిన పాశ్చాత్య దేశాలలో- అత్యంత 
అధునిక విధానాన్ని అమలు చేస్తున్నారు. దీన్ని “రెడిక్‌ లేసర్‌ 
లాప్రాస్కోపిక్‌ ఖొలెసి సైకమి (Reddick Laser Laparoscopic 
Cholecystectomy)” అని అంటారు. ఈ విధానాన్ని- “రెడిక్‌” - 
అను. ఫాన్స్‌ దేశపు శస్త్రచికిత్స నిపుణులు కనుగొన్నారు. ఈ శస్త్ర - 
చికిత్సను- పొట్టపె చిన్న గాటు పెట్టి....'లాప్రొస్కోపి" ద్వారాగాల్‌ 
బ్లాడర్‌ తీసివేస్తారు. మామూలు ఆపరేషన్‌లో-గాల్‌ బ్లాడర్‌ తీయడానికి. 
ఎంతమేరకు కట్‌ చేస్తారో . ఈ లాప్రొస్కోపిక్‌ ఆపరేషన్‌లో ఐతే. 
దానిలో 10వ వంతు మాత్రమే గాటు పెట్టి గాల్‌ బ్లాడర్‌ తీసివేస్తారు. x 
ల) గాల్‌బ్లాడర్‌లో ఏర్పడినవి "కాల్షియమ్‌ స్టోన్స్‌” కాన 
పుడు...ఒక విధమైన “రసాయనిక పదారా”న్ని గాల్‌ బ్లాడర్‌ లోనికి 
పంపి, అందున్న రాళ్ళను కరగిస్తున్నారు. ఐతే ఈ పద్ధతివలన..., 
గాల్‌ బ్లాడర్‌లో తిరిగి మళ్ళీ రాచ ఏర్పడే అవకాశము వున్నది. 
6) శస్త్రచికిత్సలకు తట్టుకోలేనివారికి, మామూలు వారికి. 
కూడా- గాల్‌ బ్లాడర్‌లోని రాళ్ళను కరగించడానికి.... ఇటీవల కాల - 
ములో- వెద్యులు....“అర్బోపీయల్‌ (Ursopiol)” అనే ఒిషధాన్ని 
వినియోగిస్తున్నారు. ఈ. బాషధాన్ని వినియోగించుటలో చిన్న 
సమస్య వున్నది. అది- ఈ మందును ... క్రమము త ప్పకుండా- నః = 
లేక 8 సంవత్సరాల కాలము వాడటమే! ఐతే- దనివలన.... 60% ' 
నుండి 70% గాల్‌ బ్లాడర్‌లలో రాష తగ్గిపోతాయి. అంతేగాక ఈ 
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ల లల మూలానా దాక! 


_వద్దతి- మిగతా అన్ని పద్ధతులకన్నా.... రోగికి శ్రమ తప్పుటయే 
"a ఖర్చు కూడా చాలా తక్కువ! 

7) సర్వసాధారణముగా- గాల్‌ బ్లాడర్‌కు క్యాన్సర్‌ (Cancer) 
'“చశ్రావడమ సదు జరగధుుకాని= ఈవిధముగా గాల్‌ బ్లాడర్‌ కు క్యాన్సర్‌ 


వచ్వెవారెతో.ః అధిక శాతము మందికి- గాల్‌బ్లాడర్‌ నందు రాళ్ళు 
ఎర్చడి ఉన్నవారే ఉన్నారు. 


గాల్‌ బ్లాడర్‌లో రాళ్ళతోపాటుగా క్యాన్సర్‌ కూడా వున్నట్లతే- 


“"అసరేషన్‌ ' వలన పయోజనమున్నదా ? లేదా? ?” అసి 
ముందుగా అనేక పరీక్షల. ద్వారా నిర్ణయించుకొన్న తరువాతనే 
శస్త్రచికిత్స, చేయవలసి వున్నది. 

శస్త్రచికిత్స వలన కూడా _వయోజనము లేదని నిర్ణయించి 


నపుడు- “ఖెమో థెరాపి (Chemo Therapy)” అనే వె కురు. పద్దతి 
తారా మందులను వాడవలసి వుంటుంది. 


గాల్‌ బ్లాడర్‌లో రాళ్ళున్న వారికి ఆహారము : (గుడ్డు, 
పందిమాంసము (P0k), నీరుల్లి (పెద్ద ఉల్లి), కొవ్వు అధికముగా 
వుండే ఆహారపదార్థాలు, తీపిపదార్దాలు మానివేయడము అత్యవ 
సరము ! 
సాధ్యమైనంతవజకు- ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, ఆయా 


బుతువులలో లభించే ae పన్భ్ళ మొ॥నవి ఆహారమున అధికముగా 
తీసికోవాలి. 





Ma Mada un  (వెల్లి- కుక్క, తోడేలు, నక్క మున్నగు 
నవి కణచుట వలన వచ్చు రోగము 
(HyDRo-PHoBIA *జలోనా ప్రదము) 


J పిచ్చికుక్క కలి స్తే- ఎన్ని (వమాదకర పరిస్థితులు సంభ 
విస్తాయో.... ఈ రోజు పపంచ వ్యాపితముగా ప్రజలందరికీ తెలి 
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ననన 


సిన విషయమే! వెల్డి కుక్క లేక అటువంటి- (పిల్లి, నక్క, తోడేలు 
గబ్బిలము) జంతువులు కజవడము వలన- “కుక్క వెలి” (Rabies 
. : “రేబీస్‌” వ్యాధికి లోనై, (పతి ఏటా 18 నుంచి 20 వేలమంది 
మరణిస్తున్నారు- మన దేశములో! అదే విధముగా.... 'రెబీస్‌ 
వ్యాధి రాకుండా- 30 లక్షల పెచిలుకుమందే..... 'వాక్సినేషన్‌ 
[ Vaccination = అయా వ్యాధి నిరోధక టీకాలువేయుట]'చేయించు 
కుంటున్నారు. మనదేశములో !! 
చాలామంది పిచ్చికుక్క కటి స్తేనే- "రేబీస్‌" వ్యాధి వస్తుం 
దని భావిస్తారు. కానీ- ఈ అభ్మిపాయము సరిగాదు.' రేబీస్‌" వ్యాధికి 
లోనైన- పిల్లి, తోడేలు, నక్క, గబ్బిలములాటి జంతువులు ఏవి 
_ కజిచినా- ఈ వ్యాధి వస్తుంది. అతి ప్రమాదకరమైన ఈ "రేబీస్‌ 
' అయా జంతువులకు ఎలా సోకుతుందో- తెలిసికొనుటకై.... ఇంకా 
వరిశోధనలు కొనసాగుతూనే ఉన్నాయి, 

ఒకసారి ఈ “రేబీస్‌” వ్యాధి లక్షణాలు కనిపించిన తరు 
వాత-.[బతికి... బట్ట కట్టడమనేది అసాధ్యమేనని చెప్పవచ్చును. 
ఐతే- విచితముగా... ఈ వ్యాధి క్రిములు కలిగియున్న .... కొన్ని 
రకాల గబ్బిలాలు (Bats) మాత్రము ఎ మాతము హాని లేకుండా 
_ జీవిస్తూ ఉంటాయి. కాని ఇవి కబిచిన [ప్రాణికి మాతము.... ఈ. 
వ్యాధి [కిములు చేరి, పాణాంతకమౌతున్నది. అమెరికాలాటి అభి 
వృద్ది చెందిన దేశాలలోనే.... ఈ గబ్బిలాల కాట్లవలన- “రేబీస్‌” 
వ్యాధి సోకి.... పతి ఎటా కొన్నివేల పవవులు నశిస్తున్నాయి. 

అతి (ప్రమాదకరమైన ఈ “రేబీస్‌? వ్యాధి గురించి- పూరి 
వివరాలు చాలామందికి తెలియదనే చెప్పాలి.. ఈ వ్యాధికి కారణ 
మైన క్రిములు (Viగ15)- చాలా సూక్ష్మాతిసూక్ష్మముగా ఉంటాయి. 
కివీస్‌” క్రిమి పరిమాణము :- పొడవు- .0018 M.M., లావు. 
00007 M.M.) 'లేవీస్‌' [క్రిముల నివాస స్థావరము- ఈ వ్యాధి 
సోకిన వారి లాలాజల (గంథులూ మజియు నాడీమండలము! 
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మనుషులకు- '"రేబీస్‌'వ్యాధి- "రేబీస్‌ వ్యాధికి లోనై నఆయా 
జంతువులు కణవడము వలన వస్తుంది. ఇంకొక ముఖ్య విషయము 
కూడా ఇక్కడ గమనించవలసినది ఉన్నది. "రవ వ్యాధి సోకిన . 
జంతువు కజచినప్పుడేగాక; ఆ జంతువు యొక్క లాలాజలము- ష్‌ 
విధముగా (పెంపుడు కుకె కైతే నాకడము లేదా అవి కార్చిన సొంగ 
గాలిలో [పయాణించి, మన శరీరముమోద వడటము) నై నాసరే... 
అంతకు ముందు ఏకారణముబేతో ఐన మాల వటి 
అ లాలాజలము [ఉమ్మి ]లో వున్న “దెన్రీస్‌” కిములు- గాయములో 
నుండి రక్తములో [వవేశించి, ఈ వ్యాధి మనుషులకు రావచ్చును. 

కుక్కలు, పిల్లులు, తోడేచ్ళ, నక్కలు లాటి జంతువులలో- 
ఈ వ్యాధి [కిములు పవేశించిన తరువాత.... “రేబీస్‌” లక్షణాలు 
కనిపించడానికి- ఒక వారము [7 రోజులు] నుండి ఒక ఎడాది 
" [365 రోజులు] కూడా వట్టవచ్చును. ఐతే అధిక శాతము- 7 
రోజుల నుండి 90 రోజులు [౪ నెలలు] లోపే ఈ వధు లకు 
కాలు బయటపడతాయి. వ్యాధి అక్షణాలు కనిపించిన తరువాత 
మ్మాతము- “ఏడు” రోజుల నుండి “వది” రోజులలోపే- నరక. 
యాతన అనుభవించి, ఆ జంతువు మరణిస్తుంది. .. 

"'రేవీన్‌” వ్యాధి సోకిన జంతువు యొక్క (ప్రవర్త రన- ఇంతకు 

ముందుకంటే... . చాలా భిన్నముగా ఉంటుంది. ఈ వ్యాధి. రాక... 
ముందు- ఈ జంతువు ఎంత “నెమ్మది... . నిదానము (Cin 
_ఆషంభిగా ఉండేదై నా సరే-'రేబీస్‌'వచ్చిన తరువాత మాత్రము... 


ఒక్కసారిగా తిరగబడి, జనముమోద పడటము- లేక అటూ- కా 
ఉఊటుకులు-పరుగులు తీయడము లాటివి చేస్తుంది. ఇలా ఒక్కోసారి- 


80 నుండి 40 కిలోమోటర్ల దూరము వణకు పరుగెత్తినా ఆశ్చర్య 
పోనవసరము లేదు. ఇలా 'పరుగె క్రేటపుడు- ప జంతువో, మనిషో 
అడ్డు నా స్తే.... వారి మోద పడి కబిస్తుంది. దీని ఈ విపరీత (ప్రవర్తన 
కొంతే సేపటి 5 తరువాత తగ్గిపోయి, పూర్వము వున్న తన సహజ 





స్థితికి చేరుకుంటుంది. ఈ పరిస్టితులలో- పిల్లలు “అయ్యో! దీనికి 
ఏదో జ్వరములాగా వున్నదే?” అని ఆ జంతువు దగ్గఖికు చేరితే- 
తిరిగి దానికి విపరీత స కలిగి....వీరమిద వడి కబివ 
వచ్చును. | 
“రెటీస్‌’ వ్యాధికి గురై న జంతు లతిణాలు:- 1) మంద 
మకిగా ఉంటూనే- ఒక్కసారిగా విపరీత లక్షణాలను నంతరించు 
కొని....ఎవరిని పడితే వారిని కరవడము; ఊరకనే అజవడము, 
అనవసరముగా వరుగె త్తడములాటివి చేస్తుంది. 2)నోరుతెజచి- ఎరొత్య 
డము, దవడలు [వేలాడవేసి నూతన కార్పడము లాటివి చేస్తుంది. 
త్ర వెనుక కాళ్ళకు, నాలుకకు- పక్షవాతము [Paralysis] వచ్చి; 
వాటిని కదల్బలేకపోవడము జరుగుతుంది. 4) చివరగా-'కంపము- 
వణకు (Convulsion= ఈడ్పు) తో త్మీవవేదనల నంది, మర 
ణిస్తుంది. జంతువులకు- 'రేవీస్‌' వ్యాధి సోకినా.... మనుషులకు- 
'రేలీస్‌” వచ్చినవుడు- నీటిని చూస్తే భయపడే “హై డోఫోబియా 
_(Hydro-Phobia = జలోన్మాదం)” లక్షణము మాత్రము ఈ జంతు 
వులకు వుండదు. 
'రేబీస్‌” వ్యాధి సోకిన కుక్కల వలెనే- పిల్లులు కూడా.... మను 
షుల మైబడి; గోళ్ళతో గ్‌కి, పళ్ళ(కోర 'దంతాలుతో పట్టి వ 
గాయము చేస్తూ వుంటాయి. మన ఇళ్ళలోని- కుక్కు, పిల్లి లాటి 
"పెంపుడు జంతువులలో ఇలాటి లక్షణాలు వున్నాయనే అనుమానము 
ఏ మాతము కలిగినా.... వాటిని వెంటనే- జాగత్తగా బంధించి 
చాలా మంచిది. 


“రేవ్రీస్‌ వ్యాధి ఒక్కసారి కనిపించినా తరువాత ఆ జంతువు 
గాసి, మనిషి గానీ [బతకడము అనేది దాదాపుగా అనంభవమనే. 
' చెప్పాలి. ఇటువంటి లక్షణాలు కనిపించినపుడు- "వీటికి వై ద్యము 
చేసి, రక్షిధ్రాము!” అనుకొని వాటి దగ్గణకు వెళ్ళడము కూడా 
చ కొని తెచ్చుకి కోవడముగానే 'భావించవలసి వున్నది, 
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పిల్లి, కుక్కలాటి జంతువులను సెంచేవారు- ససఖా నిర్ణిత 
కాలములో- పభ వైద్యునికి చూపించి, 'రేవీస్‌' వ్యాధి రాకుండా..... 
'టీకా' లాటి 'ఇన్‌జక్షన్‌' తప్పనిసరిగా చేయించడము అత్యవ. 
సరము ! se 

“రనీన్‌? మనుషులకు వచ్చే అవకాశాలు కన్య 
కొన్ని సందర్భాలలో- "రేవీస్‌” వ్యాధికి. గురై న జంతువు నంచ 
రించిన [ప్రదేశాలలో తిరిగినా... పు. ఈ వ్యాధి వచ్చే అవ 
కాశమున్నది. (ఉవాహరణకు- “తేవీస్‌'కు గురైన జంతువు కార్చే 
సొంగలోని వ్యాధి [కిములు- గాలిలో నంచరిస్తూ.. . మన శరీరము 
మోద వున్న ఏ గాయము ద్వారానో- మనలో | * వ్రవేకంచి, 'రేవీస్‌' 
వ్యాధి. రావచ్చును) = | a 
“రేవీస్‌' వ్యాధి- మనుషులక్తు రావడానికి అతి ముఖ్యమైన అవ 
_ కాళము.... ఆవ్యాధి సోకినజంతువు కణవడమే! ఇక రెండోకారణము-' 
'శేవీస్‌ 'వ్యాధికి గురైన పెంపుడు జంతువులో.... ఆ వ్యాధి లక్షణాలు 
అంతగా కనిపించనపుడు- అవి మన దరికి జేరి, మనలను నాక. 
డము చేసినపుడు....దాని లాలాజలమందున్న 'రేబీస్‌* [క్రిములు- మన 
'చర్మముపె ఏ మాత్రము పగుళ్ళ, చిన్న చిన్న పు, గాయాలు 
వున్నా- వీటిలో చేరి, నిదానముగా అక్కడ అభివృద్ధి జెంది; నరము 
(Nerves)ల ద్వారా- మెదడును చేరుతాయి. మెదడును చేరిన 
_“రేవీస్‌' |కిములు- అక్కడ ఇంకా వి సృతముగా వృద్ది జెంది, నర 

ముల. ద్వారా- మిగతా శరీరభాగాలకు, లాలాజల |గంథులకు చేరు 

తాయి. ఈ విధముగా “రేబీస్‌” క్రిములు మన శరీరములో అభివృద్ది 
_ జెదుటకు- 10 రోజుల నుండి, ఒక సంవత్సర కాలము పట్ట 
వచ్చును. ఈ వై రస్‌ పెరుగుదల- ముఖ్యముగా గాయము తగిలిన 
(వదేశాన్ని బట్టి ఆధారపడి వుంటుంది. ఉదాహరణకు : 'రేవీస్‌' 
సోకిన జంతువు- మన ముఖముమైన గాయముచేస్తే.... ఈ వ్యాధి. 
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[క్రిములు త్వర త్వరగా. మెదడును చేరి, 'రేవీస్‌' లక్షణాలు. కొద్ది 
రోజులలోనే కనిపించవచ్చును.. అదే విధముగా చేతుల. మోద 
గాయముచే శే స్తే- ఇంకొద్ది రోజులు అదనముగా. పట్టవచ్చును. .అలో 
కాక ఎ కాలీమావో గాయము చేస్తే మాతము- వ్యాధి. నకు 
కనిపించుటలో య కావచ్చును. Te 
_ “రెపీని సోకిన మనిషి. లకతణాలు ; ఈ వ్యాధి 
సోకినపుడు. ఈ ఈ [కింది మూడు అంకాలు (512865) గా మనకు. వ్యాధి. 
లక్షణాలు కన్పిస్తాయి. 1) "రేబీస్‌" ' 'పారంభ్గములో.... మొట్టమొదటి. 
సారిగా- గాయమైన చోట నొప్పిగా. వుండటమే గాక, ఈ నొప్పితో. 
పాటు-. జ్వరము, తలనొప్పి, దడ (Rapid Pulse) "ఏమౌతుందో? 
ఏమో? ?” అనే మానసిక భయము, అవిశ్రాంతి, నిద. పట్టకపోవ 
డము, ఉచఛ్భ్య్వాస- నిక్వాసాలు. అధికముగా తీసికోవడము, అదే విధ. 
- ముగా= త్వర త్వరగా మాటలు రావడములాంటి లక్షణాలు కనిపి. 
సాయి. ఇ౦కౌ- ఆకలి తగ్గిపోవడము, చికాకు, గొంతు బొంగురు. 
పోవడము, అహారము bess లాటి. లక్షణాలు కూడా 
వుంటాయి, 
yes క “రేలీస్‌' రెండవదశలో రోగి ప్రతిదానికి చలించి 
పోతూ ఉంటాడు. వీరు ఏ కొంచెము చిన్న శబ్దమైనా.... భరించలేక 
మెలికలు తిరిగిపోతూ వుంటారు. అదే విధముగా- చిన ఎ గాలి తెమ్మెర 
సోకినా, ఒక్కసారిగా వెలుతురు కనిపించినా,. వఎదై. నా ఘాటువాసన 
సోకినా.... తట్టుకోలే క- తీవ కంపనలకు లోనొతారు. దరికి శ్వాస 
నాశాలలో మజియు జీర్దాశయమునందలి ముందుభాగములోని కండ 
అలలో స్ననం (Spasm) రోగము. వల్ల దేహమందు గలుగు- 
కుడ్పు)”. వస్తూ పోతూ వుంటుంది అంతేగాక ఈ రెండవ దళలో- 
నీరు చూసినా, నీటి. శబ్దము విన్నా- రోగి. విపరీత వకంవనలకు 
గుణీ కావడమేగాక... గొంతు. కండరాలు బిగుసుకుపోయి, తీవ 


మెడికల్‌ బుక్‌ వ. డా॥ A. (పభాకరబాబు. 








వేదనలు చెందుతాడు. ఇలా నీటిని చూసి భయపడటాన్నే- “జలో 

న్మాదము (హై|డోఫోబియా” అని అంటారు. ఈ వ్యాధి వచ్చిన 
వారు- నీటిని చూడగానే....”మెడ కండరాలు మెలికలు తిరిగిపోతు 
న్నాయి!” అనే భావనతో వుంటారు. ఈ భావన పొందుచున్న 
స్వుడు- భుజములు దూరముగా సాగినట్లుండి, వక్షస్థలము- విశాల 
మైనట్లుగా కనిపి స్తుంది, మాట్లాడిన పుడు- గొంతు సహజత్వాన్ని 
కోల్పోయి, బొంగురుగా వినబడుతుంది. ఈ అర స్పష్టముగా 
కనిపిస్తుంది. =. ప 
We, మైడోఫోవియా” ఉ।దేక Gis దశలో- లాలాజల 
(గ్రంథుల నుండి.. ..లాలాజలము విపరీతముగా పుట్టుటవలన- గొంతు, 
నోరు ఉమ్మితో నిండిపోయి... ..నోటివెంట- చొట్లు- బొట్లుగా 'చొంగి 

కాటుతూ ఉంటుంది. ఈ లక్షణాలన్నీ నిరంతరముగా ఉండవు... 
వస్తూ- పోతూ మామే వుంటాయి. ఉఊ[దేక లక్షణాలు తగ్గి, మళీ 
పెరిగే... . ఈమధ్యలో ఉన్న ఖాశీసమయములో- రోగి... . మానసిక, 
శారీరక అలనట తీబీనట్లుగా- (పక్క (Bed=“శయ్య” లేక “పడక” 

మోద విశ్రాంతిగా పండుకొని వుంటాడు. "ఈ పరిస్టితిలో- రోగికి 
"మూత సరీక్ష' గావించిన : . య. సుగర్‌” అధికముగా 
_ కనిపిస్తుంది. ఈ స్టితినే_ “గెకోన్యూరియా _ (౮1609012 = మధు 


మూ(తరోగము)” అని తయ కొన్ని సందర్భాలలో- ॥ ఈ పై 
లక్షణములతోనే రోగి య! నందవచ్చును. 

శ్ర రెండవ దళలో.... రోగి మరణించని ఎడల- ఇక మూడవ 
టు కాళ్ళకు, చెకులకు- ' “పక్షవాతము (Paralysis = వక్ష : 
వాయువు లేక తిమురు వాయువు” రావచ్చును. ఈ పరిస్థితిలో 
రోగి ఏమో చేయలేని నిస్సహాయ స్థితిలో వున్నట్లు కనిపిస్తాడు. . ఐతే- 
కుక్క లేక పిల్లి, నక్కలాటి జంతువులు. కబచి;. 'రేబీస్‌' వచ్చిన 
_ మనుషులకు-. “పక్షవాతము రావడమనేది చాలా. అరుదుగా జరుగు 
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తుందిగానీ; గబ్బిలము కబిచి, గబ్బిలము ద్వారా సం|కమించిన 
'రెబీస్‌' వల్లనే- పక్షవాతము రావడము జరుగుతుంది... 
మ 
కుక్కకాటు జ జాగ క్ర తలు ; 1) ఎవరినై నా జర్‌ 
“కుక్క కజచింది!” అనగానే... “ ఆ కుక్క ఎవరిది ? పిచ్చిదా?? 
కాదా??” అని జాగ త్రగా 'విచారణ' జరుపవలసి. వున్నది. ఏ 
మాత్రము అశ్రద్ద చేయకూడదు. 2) కజచిన కుక్క ఎవరిదై న 
"పెంపుడుదై తే_ ఆ కుక్కకు క్రమము తప్పకుండా... “వ్యాధి నత 
ధక 'ఇన్‌జెక్ష న్స్‌” చేయిస్తున్నారా? లేదా??” అని అడిగి' తెలిసి 
కోవాలి, శ్రా "ఈ మధ్యకాలములో- ఇంకా ఎవరినై నా కజచిందా? 
ఒకవేళ కఖిస్తే- వాళ్ళ వరిస్టితి.... ఎలా వున్నది??” అని కూడా 
'కనుకో గ్రవలసి ఈంటుంది. శ్ర కజచిన కుక్కను- ఒక వారము 
రోజులపాటు- కట్టివేసి, “దాని (పవ_ర్తనలో- ఇంతకు ముందుకన్నా 
ఏమైనా అదనపు 'మార్చులున్నాయా? లేదా??” అనేది జాగత్త | గా 
పరిశీలించాలి | | 


కుక్కకాటు.| పథమ ఓకిత్స. 


కుక్క (లేక పిల్లి, నక్క, తోడేలు) కజచిన గాయము (లేక 
_పంటిగాట్లుకై- సబ్బునీరు పోసి, 6 లేక 7 పర్యాయములు... 
గాయాన్ని భభముగా కడగాలి. కుక్క లేక ఆ జంతువు కటచిన 
గాయము పెద్దగా వున్నా సరః “కుట్లు (Stitchs)” వేయకురిడా... 

ఆ గాయాన్ని “పతిరోజూ వభముగా. కడుగుతూ మాత్రమే సరదాల 
కుక్క కబిచిన గాయాన్ని చృభము చేయునపుడు- “టెంచర్‌. అయో 
డిన్‌ (Tincture lodine) గానీ, "పొటాషియమ్‌, పెర్మాంగనేట్‌ 
(Potassium Permanganate)” గానీ, 70 శాతము ఆల్కహాల్‌ 
గానీ- ఉపయోగించుట చాలా మంచిది. గాయాన్ని- వంపు. క్రింద 


లేక నీటిధార [కింద ఉంచి, ర ని॥లు కడిగితే_ ఉపయు క్రముగా 
ఉండ గలదు. 1 
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రవీస్‌-వైద్యు విధానము 
1) ఇంతకు కొద్దికాలము [కితము- రేబీస్‌ క్రిములు గాయము 
నుండి వెడలిపోవడానికి “3.9.1.” అనే వాక్సిన్‌ ఉపయోగించే 
వారు. దీనిని గొట్లై లేక కుందేలులాటి జంతువులకు.... “రేబీస్‌” 
వ్యాధి వచ్చే పరిస్థితులను కల్పించి, రేబీస్‌ వ్యాధి వచ్చిన. తరు 


వాత....ఈ జంతువుల మెదడును తీసి, దీనితో “వాక్షిన్‌ తయారు * 
చేసేవారు. ఇలా తయారు చేసిన- యాంటీ రేవీస్‌ వాక్సిన్‌ - “B.P. 
"Lh "ను.. : 'పెద్దలకు- 5 ౮.౮; ఏ0 కేజీల కంటే తక్కువ బరువున్న 
వారికి, పిల్లలకు 2 6.6. +చొ॥న వరుసగా 14 రోజులు, 14 ఇన్‌ 
జెక క్షన్స్‌ చేశే సవారు. - కుక్కు కజిచిన గాయాలు- తీవముగా ఉన్న 
' పుడు; మెడ, ముఖము, తలలాటి మెదడుకు ద గజగా ఉండే పటే | 
శాలలో కుక్క కజచినపుడు; కుక్క- 4 తళ్ల గ చోట్ల కజచినపుడు;, 
తోడేలు, నక్కవంటి కుద జంతువులు కట చినపుడు- "యాంటీ 
న రేబీస్‌ సీరమ్‌” కూడా చేసే సెవారు. ఇప్పటికీ- కొన్ని (పభుత్వ వె వైద్య 
] శాలలో... ఈ ౫.2.1. ఇన్‌ జెక్షన్స్‌నే చేస్తూ వున్నారు. ఈ 3.2.1... 
ఇన్‌ జెక్ష న్స్‌ను “బొడ్డు[ ౮౫011005 = వాభి-బొడ్డు” చుట్టూరోజుకొకటి 
చొ॥న "వశే సవారు. ఈ విధమైన వై ద్యము- "రోగికి కష్టమగుటయే 
గాక. కొన్నికొన్ని సంద ర్భాలలో- ఈ ఇన్‌ జెక వ "రియా 
న్‌. వచ్చి, రోగులు 'మరణించడముకూడా జరిగేది... 


“వాక్సిన్‌” ఇవ్వడము ద్వారా- "రేబీస్‌ వ్యాధొని తగ్గించ 
వచ్చునని... 1585లో కని పెట్టిన- వైద్య శాస్తుబ్జుడు.... “లూయీ 


_పాళ్చర్‌” అను వైజ్ఞానిక శాస్త్రవేత్త! ఈయన కనిపెట్టిన వాక్సి నే- 

కాల కమేణా వివిధ మార్పులను సంతరించుకొని, పెన చెప్పిన.... 
గొల్లె మెదడుతో న. “౩.౨.౬” వాక్సినేషన్‌ గా రూపుదిద్దు 

య కున్నది. 

‘ -2) 1974 ప్రాంతములో, ఫ్రాన్స్‌ [France] దేశమందు 
న్నటువంటి- “మెరిఎక్స్‌ ఇనిస్టిటూ్యట్‌ [Merievx Institute ]” 
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వారు పద్ధిచేసిన- “హ్యూమన్‌ డిప్లాయిడ్‌ సెల్‌ వాక్సిన్‌ [22 
Diploid Cell Vaccine “H.D. C. V.”]” వలన ఏ విధమైన 'రి-. 


యాక్షన్స్‌' లేకపోవడమేగాక, “3.9.1.” _ వాక్సిన్‌ వలె- Aa 
జెక్షన్స్‌-బొడ్డు చుట్టూ చేయించవలసిన అవసరము లేదు.ఈ “H.D. 
C.V” ఇన్‌ జెక కన కేవలము “ఐదు” ఇన్‌ జెక్షన్స్‌ మాత్రమె చేస్తే 
సరిపోతుంది. అదీ- బొడ్డు చుట్టూ చేయించవలసిన అవసరములేదు. 
గూటికి [Shoulder భుజము. స్కంధము, మూపు, భుజశిరస్సు]” 
గానీ; రొండి [Hip “తుంటి లేక మొలకింద లావుగా ఉండు 
భాగము”] గానీ; పిబుదులకు [Buttock "పిజి లేక 
గానీ- చేయవచ్చును. ] 
.. ఇంతకుముందు చెప్పిన (ప్రాథమిక జాగ త్తలను పాటినూ- 
సకాలములో ఈ “H.D.C.V.” ఇంజెక్షన్స్‌ గనుక చేసినట్లకే.... 
99% నుండి 100% [శాతము] వజికు- "రేవీస్‌ వ్యాధి” 
నుండి తప్పించుకోవచ్చును. ఐతే- విచారించనలసిన విషయమేమి 
టంటే- ఈ-“H.D.C.Vv. "ఇంజెక్షన్స్‌... .విపరితమైన ఖర్చుతో కూడు. 


కున్నవేగాక- మధ్య తరగతి వారికి కూడా అందుబాటులో ఉండ 
నంత ఖరీదైనవి. ఇక దిగువ తరగతివారు- వీటివంక తేజిపాజ 


చూడటానికి కూడా థై ర్యము చాలదని చెప్పవచ్చును. 

8) 1980 [పాంతములో- పెన చెప్పిన.... “Merievx” 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌వారే- ఒక జాతి కోతి [Green Monkey] యొక్క- 
న్యూతపిండములతో .... (కొత్త వాక్సిన్‌ తయారు చేసారు. దీనికి- 
“వ్యూరిఫెడ్‌ వీరో రేబీస్‌ వాక్సిన్‌ [Purified Vero Rabies 


Vaccine “P.V.R.V.”] లేక “వీరోరాబ్‌ - [Ver0rab]” అని పేరు. 
పెట్టారు.ఈ"P.”. R.V. ఇన్‌ జెక క న్ప్‌కూడా-"H. D.C.V.”ఇంజెక క్షన్స్‌ 


వలెనే ఏ విధమైన “రీ-యాక్ష క్ష న్స” లేకపోవడమేగాక, వాటివలేనే- 
చక్కని ఫలితాల నిస్తున్నాయి. అంతేగాక... H.D. 6.7. శరన 
కన్నా- చాలా క. ఖరీదులో (| పస్తుతము శు 


1] మెడికల్‌ బుక్‌ రీర్‌ డా॥ క. ప్రభాకరబోబు. 





_గత- 5, 6 సంవత్సరాలుగా.... పపంచములోని అభివృద్ది 
చెందిన అన్ని దేశాలు- ఈ “P.V.R.V.” [లేక Verorab] ఇన్‌ 
జెక్షన్స్‌నే ఉపయోగిస్తున్నారు.[వస్తుతము మనదేశములో- హర్యానా 
రాష్ట్రములోని ' "ఇండియన్‌ వాక్సిన్స్‌ వన్‌ లిమిటెడ్‌” వారు 

ఈ “PV. R.V.” ఇన్‌ జెక్షన్స్‌ను- కుక్క కజచిన రోగి- 
1) కబిచినరోజు, 2) మూడవరోజు, 3) ఏడవరోజు, 4) వదునాలు 
గవరోజు, 5) 8౮వ రోజూ చేయించుకోవాలి. 

శేపీస్‌ రాకుండా. జాగ త్ర త చర్యలు : పవ వైద్య 
శాలలో పనిచేసేవారూ (ప్రధాన వైద్యుడు మొదలు పనివారి వణకు), 


జంతు ర. (200)లలో పనిచేసేవారూ- ముందు జాగత్త 
 చర్యగా.... రెండు సంవత్సరముల కొక. పర్యాయము- పైన. 


చెప్పిన ... “P.V.R.V” లేక (H.D.6.V,)ను- అతి తక్కువ 
మోతాదులో [సుమారు 0.1 M1. పరిమాణములో] మూడు ఇన్‌ జెక్షన్స్‌ 
1) ఒకటవ రోజు, ని)-ఏడవరోజు, 8) ఇరవై ఎనిమిదవరోజూ 

చేయించుకొంటే- మంచిదని- “పపంచ ఆరోగ్య So§(W.H.0.= 

వరల్డ్‌ హెల్త్‌ అర్లనై నై బెమన్‌ )” వారు- సిఫారసు చేసియున్నారు. 
' దీనివలన వీరిలో- 'రేవీస్‌"కు- “వ్యాధి నిరోధక శక్తి” పెరిగి, పొర 
పాటున- ఏ కుక్క, నక్కలాటి. జంతువులు కఖచినా- “రేబీస్‌” వ్యాధి 
రాకుండా జాగ త్త పడినట్టు కాగలదు. 
కుక్క. కజిచిన వెంటనే కీసికోవలసిన జాగత్తలు := 

1) పారంభములో- చెప్పినట్లుగా.... కుక్క _ కజిచిన 

వెంటనే-. పంపుధార |కిందో, అవకాశము లేనివారు- నీటిని ధారగా 
_ పోస్తూనో= గాయాన్ని 5, 6 నిమిషాలసేపు పరినభముగా కడగటము 
అత్యవసరము! ఈ |పకియ వలన- గాయములో వున్న “రేబీస్‌” 
(క్రిములు- బయటకు వెడలిపోయే అవకాశాలు మెండుగా ట్‌. 
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2 పై పెన చెప్పినట్లుగా. చేసిన తరువాత_ సబ్బునీటితో.... 
కుక్క కజచిన స. 10, 15 నిమిషాలసేపు a 
కడగాలి... = 
కి పె నుదహరించిన (వక్రియలు పూ ర్తి అః 
వెంటనే- దగ్గణులో వున్న వై వె ద్యుని వద్దకు రోగిని తీసుకువెళ్ళాలి. 
వారు అవసరాన్ని బట్టి- తగిన వె మ. సహాయాన్ని అందించి, తగిన 
సలహాల నివ్వగలరు. 
4) కుక్క కజలనప్పుడు- వారు చెప్పారనో, వీరు చప్పారనో 
తనకు తానే న్వంత నిర్ణయాలు తీసికొని; వె వైద్య సలహాలను తీసి. 
కోకపోయినట్లయి తే... “అసలు ప్రాణాలకే- ్యలోదకాలు” ఇవ్వవల 
సిన పరిస్థితులు ఎదురు వ్‌. కాబట్టి- వెలి కుక్కగానీ, మంచి 
కుక్క గానీ కజచినపుడు- పె [ప్రాథమిక సపర్యలు కాగా దలు 

వె వైద్య సలహా తప్పక తీసికోవాలి. 

ఎ కిమ్‌”ల వాడకము వలన చర్మ సౌందర్యము 


పెరుగుతుందా? 

"వఖ్యాతి గాంచిన- మా కీమ్‌లను, పొడర్స్‌ను వాడండి! మో 

చర్మ సొందర్యము- ద్విగుణీకృత రమణీయకతను సంతరించుకొం. 
టుంది!!” అనే (పకటనలు, ప బ్రిసిటీలు అనేకము నిత్యజీవితములో 
చూస్తూ వుంటాము, ఈ క్రీమ్‌లు, లోషన్స్‌ ఉపయోగించుట వలన- 
చర్మ సౌందర్యము పెరగడము, పెరగకపోవడము అనే విషయము 


పక్క నుంచితే- వీటి ఉత్పత్తిదారులకు ధనార్జన పెరగడము 
మాత్రము ఖాయముగా జరుగుతుంది, 


“జన్మతః నల్లగా. ఉన్న చర్మాన్ని- తెల్లగా, ఎజ్జిగా. చేయ 
శము.... ఏ మరదలు; “కీమ్‌"లు ఉపయోగించినా స కాదు!” 
అని వ పరిశోధనలు గావించిన- అనంతరము.... (వఖ్యాతి 


గాంచిన- చర్మ వైద్య నిపుణులు, శాస్త్రవే త్రలు అనేకమంది నిర్హా 
రించి జత విషయము! 
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me ల డు నక ల తరవాతా. 








మన: చర్మపురంగు. చర్మపు కై పొరలలో వున్న కొన్ని కణ 
ముల వలన.. . ఎట్టిగా, తెల్లగా, నల్లగా నిర్ధారించబడి వుంటుంది... 
ఈ కణాలను ' "మెలనో సెట్స్‌ (Melano Cytes)” అంటారు. ఇవి 
_ అధికముగా ఉత్పత్తి అయ్యేవారికి- చర్మము నల్లగానూ, తక్కువగా 
ఉన్నవారికి- చర్మము ఎజ్జగానూ ఉంటుంది. ఈ మెలనో సెట్స్‌ 
యొక్క ఉత్ప _్రి- “జీన్‌ (66n65“" = కోమోజోము నందలి ఒక 
ముఖ్య భాగము)'మోద ఆధారపడి ఉంటుంది, 
..-.. సూర్యకాంతిలో ఉన్న “నీలలోహిత (Ultra Voilet Rays) 
కిరణాలు” వలన; మన శరీరమందలి "హార్‌ ర్యోన్‌ల (Hormones)" 
హెచ్చు- తగ్గులవలన; కొన్ని రకాల ప వ్యాధుల వలన; దీర 
కాలికముగా. తకు వ్యాధులకు- వాడే... కొన్ని మందుల ప్రభా 
వము వలన; చర్మ సౌందర్యము కొజకు ఉపయోగించే-. కొన్ని 
..రక్షాల.[క్రీమ్స్‌-పొడర్స్‌ .వలన.... దేహ చర్మములో- చర్మపు 
రంగు నిర్హయించే.... “మెలనో . సైట్స్‌” మామూలుకంటే అధికముగా = 
. ఉత్పత్తి. అయ్యే అవకాశమున్నది. ఈ విధముగా "మెలనో సెట్స్‌” 
“శరీరములో ఉత్పత్తి. కావడాన్నే- వై వైద్య పరిభాషలో “హైపర్‌పిగ్‌ 
మెంటేషన్‌ (Hyperpigmentation)” అని అంటారు. ఈ విధముగా 
. “మెలనో. సైట్స్‌” అధికముగా ' ఉత్పత్తి బాతున్నపుడు- " హైెడో 
ళన న్‌. [Hydro Quinon]” కలిగి వున్న మందులను- వైద్య 
వర్యవేక్షణలో ఉపయోగింఛిన- “హైపర్‌ పిగ్‌మెంటేషన్‌”ను తగ్గిం 
చుకోవచ్చును.. 
నా హైడోకనోన్‌”. శక బాషధము- మన శరీరములో అధిక 
| ఉత్వ శ్ర తి కాబడే... "మెలనోసె సెట్స్‌”ను-. తగ్గించడములో : 
. హకరిస్తుందే తప్ప... ( అసలు ఉత్పత్తి తి కాకుండా 9 ఆపలేదు. 


. టు. ఇంతకుముందు చెప్పుకొన్న- సూర్యకారతిలోనీ ఆలా 


ల వై లెట్‌ కిరణాలు. మొదలగు కారణాల )' వలన- శరీరము ౩ మామూలుగా 
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క్వినోన్‌” మందును ఉపయోగి స్తే- కొంతకాలానికి... భరము 
మోకు లోగడ స్య్వతస్పిద్ధముగా వున్న రంగుకి మాజిపోతుందన్న 
మాట! అలాకాక- సహజ సిద్దముగా మోకు జన్మతః ఉన్న రంగు 
మాటిపోయి; తెల్లగానో, ఎజ్జగానో రావాలంటే మ్యాతము వీలు: 
కాదు. శారీరక [చర్మ] వర్ణము వంశపారంపర్యముగా రావలసినదే 
తప్ప- విడిగా మందుల వలన రావడమనేది పుస్తుత (పగతి. రీత్యా 
స కాదనే చెప్పాలి. 
ః "_ద్రఖ్యాతి గాంచిన మా సౌందర్య మిశ్రమాన్ని - ఉపయోగిం వ్‌ 
చండి! కేవలము-80 రోజులలోనే. ..మో చర్మపు రంగు- ఎజ్జిగా. 
(లేక తెల్లగా) మాజిపోతుంది!!” అని- రేడియో, T.V., సినిమా. 
టె9యల్ఫొలో అనునిత్యమూ.... వింటుంటాము, చూస్తుంటాము. 
(బహుళః- “హై(డో క్వినోన్‌” ఈ [కీమ్‌లలో, లోషన్స్‌లో కొంత 
కలుపుతారేమో?) ఈ “కాస్మొటిక్స్‌” వలన చర్మ సౌందర్యము. 
పెళగడము మాట .అటుంచి; కొంత మందికి- చ ర్మము ఎండినట్టుండ 
టము, కొంతమందికి- చర్మము దురద, ఇంకొందటికి. . . చర్మముమై 
పొరలు-హిరలుగా పొట్టు వూడటము, మణి కొంతమందికి- చర్మము. 
మట. పుట్టడమ మలాటి అనేక అవలక్షణాలు. సంక్రమించడము “ 
మాత్రము చాలామందికి అనుభవ పూర్వకముగా తెలును! అంతేగాక. 
కృతిమముగా తయారైన పేస్ట్‌లు, [కీమ్‌లు, పౌడర్స్‌లాటి “తానా. 
టిక్సా" అధికముగా వాడేవారికి... (పకృతి సిద్దముగా చర్మములో. 
ఉత్పత్తి త్తి అయ్యే- ' 'మె౬నో సెట్స్‌” పాడై. బాయ చర్మము, పాలిపోయి 
_ నట్లుగా- తెల్లగా మారిపోతుంది. ఈ _ప్మకియనే వైద్య పరిభాషలో 
"ల్యుకోడెర్మా (Leucoderma= =శ్లరీరమునకు రంగు నిఛ్చు పదా 
రము తగ్గుపోవుటచే కలుగు వ్యాధి” అని అంటారు. శరీరము ఈ 
విధముగా పాలిపోయినప్పటికి- “కాస్మొటిక్స్‌” మోహములో వడి,. 
ఇంకా వాటిని ఉపయోగిస్తూనే వుంటే ... చర్మము పె అక్కడక్కడ 
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వాతల అసహ్యాన్ని కలిగించే విధముగా వుండే- తెల్లమచ్చలు 
వచ్చే అవకాశమున్నది. ఈ మచ్చలను- “ల్యుకోడెర్మాపాచ్స్చ్‌ 
(Leucoderma Patches)”అని అంటారు. 
_ జన్మతః కొద్దిగా ఎలుహో, తెలుపో వున్నవారి కంటెే., ల్లగా 
వుండేవారు ఎండలో తిరిగినవ్వుడు- చర్మములో "మెలనోసె లట 
అధికముగా ఉత్పత్తి కాబడి, నల్ల చర్మము- ఇంకాస్త నల్లగా మాలి 
పోతుంది. కాబట్టి- చర్మము నల్లగా ఉన్నవారు.... ఎండలో తిరగ 
 డముకా స్త తగ్గించుకొంటే .. . చర్మము రంగు ఇంకా నల్లబడకుండా | 
కాపాడుకోవచ్చును. 
“నా చర్మము నల్లగా వున్నది! నేను అందరిలాగా లేనే?” 
అని బాధపడకండి! చర్మము నల్లగా ఉండటము వలన కూడా-_ 
(పకృతి సిద్దముగా మేలే!! కారణము- వీరి చర్మములో "మెలనో 
సెట్స్‌” అధికముగా ఉండటముతో... సూర్యకాంతిలోని.' ఆల్హా 
వైలెట్‌” కిరణాల వలన చర్మము ఆరోగ్యముగా వుండుటయే కాక; 
| ఎట్జగా, తెల్లగా ఉండేవారిలో.... కొంతమందికి వచ్చే చర్మానికి 
“సంబంధించిన "క్యాన్సర్‌. (Cancer)”- నల్లని చర్మము వారికి 


Pa 


వచ్చే అవకాశాలు చాలా తక్కువగా ఉరీతాలు. 
అధిక వ్యాయామము వలన. ఆరోగ్యము 
మెజుగు బొతుంచా? . 
వ్యాయామము- శరీరము భరించగలిగినంత సేపు మ్మాతమే 
స।కమముగా చేస్తూ వ్రుధిలే.2 ఆహ్తాదకరముగా ఉంటుంది. కానీ- ఇదే 
వ్యాయామాన్ని ... మూర్జముగా- అధిక సమయము చేసినపుడు... 
చాలా బతహీనముటాో అని పిస్తుంటుంది. కారణము- మోతాదు వరక 
కుండా చేసే వ్యాయామము.... శరీరానికి- చై తన్యాన్ని, మన సుకు 
“సంతృప్తిని కలిగిస్తుంది. అదె మోతాదు మించి అతిగా వ్యాయా. 
మము చేస్తే.... ఆరోగ్యము సెంపొందు మాట అటువుంచి; ఆరోగ్య 
క్షీణత కలుగునని- వివిధ పరిశోధనల ననుసరించి, తేల్చి చెప్పారు 


మెడికల్‌ బుక్‌ ౨0 డా! గీ. (పభాకరబాబు 





శాస్త్రవేత్తలు! ఉదాహరణకు- బలవర్ధకమైన ఆహారమేకదా అని 
అతిగా అహార పదార్గాలను తింటే.... ఎన్నెన్ని అనర్దాలు చేకూర 
తాయో.... వైద్య విజ్ఞానాభిలామలై. న- పాఠక మహాశ యులందటికీ 
తెలిసిన విషు! అదే విధముగా వ్యాయామము కూడా: పరిమితి 
మేరకే- మంచిదని |గహించాలి. : 
"విగరస్‌ (17180503 = బలమైన)”, "ఎక్సర్‌ సెజ్‌ (Exercise = 
వ్యాయామము”ల వలన- శరీరము నందలి.... కండరము (Mus- 
(19) లలో, ఎముక (3010) లలో కంటికి. కనిపించనంతటి- అతి 
నూక్ష్మమైన.... చిరుగులు, పగుళ్ళు ఏర్పడతాయి. అంతేగాక-వ్యాయా 
మానికి, వ్యాయామానికి మధ్య తగినంత విశ్రాంతి నివ్వక వెంటనే..... 
వ్యాయామాలు (పారంభిస్తూ వుంటే- ఇంతకు ముందున్న దీఠగులు, 
పగుళ్ళు అధికమౌతాయి. _ దీనితో- వ్యాయామాలు ప్రారంభించి 
నపుడు ఒక. గంటసేపు చేయగలిగి ఉన్నవారు కూడా..... అరగంట. 
సేపు చేసేసరికే అలసట వచ్చి, "అ! ఈ రోజుకి- ఇక చాల్లే!” 
_ అనుకొని వ్యాయామాలు చేయుట ఆపివేస్తారు. అదే విధముగా-. అతి. 
తేలికగా పూర్తి చేయగలిగే... చిన్న చిన్న వ్యాయామాలు కూడా- 
చేయలేక రాను రాను మధ్యలోనే ఆపివేస్తూ ఉంటారు. ఈ పరిస్థి 
తులలో- మామూలుగా చేసే... అతి సాధారణమైన భంగిమలు 
కూడా వీరికి కష్టసాధ్యమైపోయి,  [కమ్మకమముగా అనలు "ఎక్సర్‌ 
సెజ్‌" లకు దూరమౌతారు. అధికముగా శారీరక శ్‌ క్తి నుపయోగిం 
చుట వలన కలిగే శారీరక అలసట (Exertion) వలన. ద్దిగా 
సల క్రపోటు (B.P.) పెరిగి, కొంత మందికి వ Cesta 
వచ్చే అవకాశముండవచ్చును. న 
_ అధికముగా (Excessively )- క చేసే మ 
బుకుుకమము సక్రమముగా వుండదు(Menstrual Irregularities). 
అధిక వ్యాయామము చేస్తే- కొంతమంది. స్రీలకు. = *' బహిస్టులు 


ea 
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తక్కువగా వస్తుంటాయి. కొంతమందికి అసలు ఆగిపోయినా ఆశ్చర్య 
పడవలసిన పనిలేదు. ఇంకొంతమంది స్త్రీలకై తే- “ఓవరీస్‌ (074- 
1165 = స్త్రీ బీజకోశము)” పనిలో లోవ మేర్చడవచ్చును.. ఇదే. 
విధముగా అధిక వ్యాయామము చేసే స్త్రీల ర క్తములో- మామూ 
లుగా ఉండే.... “టెస్టో సైరాన్‌ (Testosterone = పురుష లె ౦గిక 
హార్మోన్‌)” అనే హార్మోన్‌.... అధికముగా ఉత్స త్తి బాతుంది. 


“అధికముగా వ్యాయామము చే సేవారికి- “డి సెషన్‌ (06p- 
ression * మనో విచారము)”, “టెన్షన్‌ (Tension = [మనో] 
బిగువు” లాటివి పెరుగుతాయి!” అని= “డా॥ విలియమ్‌ మార్గామ్‌ 
(Dr.Willium Margam)’ అనే (ప్రఖ్యాతి గాంచిన శాస్త్రవేత్త తన 
వి నృత పరిశోధనల ద్యాఠా తెలియజేసారు. వీరు తన పరిశోధన 
లను- “స్విమ్మంగ్‌ (Swimming = ఈత)” పోటీలలో పాల్గొనే. 
అనేకమంది మోద సాగించి, నిర్ధారణ గావించారు. 

అధిక వ్యాయామము చే ఫే సీవారు- నష్టపోయే వాటిలో... అతిముఖ్య 
మైనది- వారిని రక్షించే..:.వారి “వ్యాధి నిరోధక శ క్తి”ని! అంటే- 
వీరిలో అంతకు ముందున్న దానికంటే- “ఇమూూనిట(IMMunity = 
వ్యాధి సోకకుండా (పతిఘటించగల శ క్తి” తగ్గిపోతుందన్నమాట! 
'డా॥ డేవిడ్‌ నీమన్‌ (Dr.David Nieman)’ అను వె వైద్య శాస్ర్రవే త్ర 
1987వ సం॥లో- రన్నింగ్‌ రేస్‌ (పరుగు పందెములో పాల్గొ నే- 
అనేకమందిని పరీక్షించి, ఈ విషయాన్ని నిర్ధారించారు. డా? పడ్‌ 
ఈ విషయాన్ని నిర్ధారించే ముందుగా- పరుగు వందెములో విరివిగా 
పాల్గొనే కొంతమంది కీడాకారులను సమోకరించారు. ఇలా సమో 
కరించిన వారిలో- సగముమంది(క్రికి పరుగుపోటీ పెట్టారు. మిగతా 
సగముమంది(శ్రేని ఖాళీగా వుంచారు. ఈ విధముగా ఖాళీగా ఉన్న 
వారు మామూలుగానే ఉన్నారు- కానీ పరుగు పందెములోపాల్లొన్న 
మిగతావారిలో దాదాపు అందటికీ... వారము రోజుల తరువాత 
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పండరి వనన లక తు నపనుణమమనాలం అయాం అనాం జు “ఏకు 





తుమ్ములు, దగ్గలాటి శ్వానకోళ సంబంధమైన కొన్ని రుగ్మతలు 
సొడచూపినాయి. అంతేగాక.... వరుగు పందెము అవగానే- వీరిని 
పరీక్షించగా.... వీరి రక్తములో మామూలుకంటే 60% అధిక 
_ ముగా- "కార్టిసోన్‌ (౮౦౩౫౦16) ” వున్నట్లు బుజువై నది. ఈ విధ 
ముగా ర క్రములో “"కార్టిసోన్‌ -(COrtisone = ఎ;డెనాల్‌ (గంథి 
యొక్క వెలుపలి పౌర కా రెక్స్‌]లో ఉత్పత్తి అయ్యే హార్మోన్‌” 
అధికముగా ఉండటమువలన వీరిలో “వ్యాధి నిరోధక శ క్తి (యుః- 
nity)” తగ్గిపోతుంది. అంతేగాక- వీరి రక్తములో వ్యాధి నిరోధక 
కణాలు కత కఠటే 80% తగ్గిపోయినట్లుగా కూడా శాస్త్ర. 
వేత్తలుగు ర్థించారు. ఈ కారణము. చేతనే శారీరకముగా, మాన, 
సికముగా బెన్షన్‌ కలిగించే రన్నింగ్‌ రేస్‌లలాటి క్రీడలలో పాల్గొనే 
క్రీడాకారులు తబిచు- జలుబు, 'హ్లూ'లాటి వ్యాధులకు లన 
ఉంటారు. 

స్విమ్మింగ్‌, సెకిల్‌ మొదలగు పోటీలలో పాల్గొనే- అనేక 
మంది కీడాకారులను- " డా॥ జెరాల్‌ థార్చ్‌ (01. Gerald Tharp)” 
అను శాస్ర్రవే త్త వివిధ విధానాల ద్వారా పరీక్షించారు. వీరి ఈ. 
_ పరిళోధనలలో- అటువంటి క్రీడాకారులకు.... వ్యాధి నిరోధకానికి 
పనికివచ్చు “14 అనే "యాంటిబాడి (Ant: Bం4y)”ల యొక్క 
ఉత్ప త్తికూడా తగ్గుతుందని కనుగొన్నారు. అంటే- విపరీతమైనటు . 
వంటి వ్యాయామాల వలన....మామూలుగా మన శరీరములో వుండ 
వలసిన "వ్యాధి నిరోధక శ క్రి అంతకంటే తగ్గుతుందన్నమాట! 

40 సం॥లు పెబడినవారిలో- వ్యాయామము చేసే కొంత 
మంది.... ఒక్క రోజులో ఎక్కువ సేపు వ్యాయామము. చేసి, "మేము: 
గొప్ప ఆరోగ్యవంతులము!” అని చెప్పడానికి (ప్రయత్నము చేస్తూ 
వుంటారు. వీరికి పెన. చెప్పినటువంటి అధిక వ్యాయామము వలన 
వచ్చే అనర్జాలేగాక, ముఖ్యముగా- వీరికి వయసుతోపాటుగా ఎము 
కలు, కండరాలలో వచ్చే వివిధ _ మార్పుల వలన- ఎముకలు... 
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విబుగుట (319210 లేక చెణకుట (5012ములాటి (ప్రమాదాలు జరిగే 
అవకాశాలు అధికముగా వుంటాయి. 

వ్యాయామాలు అందఖికి అవసరమే! శత. అధికమైన 
వ్యాయామాలు ఎవరికీ మంచిదికాదు. (క్రమబద్దమైన వ్యాయామము 
వలన- రక్తములో కార్టిసోన్‌్స్‌ అధికమవకుండా ఉండటమే గాక, 


“వ్యాధి నిరోధక ¥ క్రికూడా తగ్గిపోదు. అంతేగాక.... శరీర రక్షణకు 
ఉపకరించే- వివిధ కణాలు రక్తములో సమృద్దిగా ఉత్పత్తి కాబడి, 
వీరు చాలా వ్యాధుల నుండి దూరముగా ఉండగలుగుతారు. 
వ్యాయామాలు తీసికోవలసిన జాగత్తలు" 
1) సై స్విమ్మింగ్‌, సెక్సింగ్‌లాటి వ్యాయామాలు 
చేసేవారు- “అలుపు కాస్త అధికమౌతున్న ది!” అని అనిపించి. 
నపుడు కొద్దిసేపు విశ్రాంతి తీసికొని, తిరిగి పారంభించుట మంచిది. 
స) స్పీడ్‌ ఒక్కసారిగా అధికము చేయకూడదు. ఒక నిర్ణిత 
పద్దతి పకారము- అంచనా మేరకు వేగము పెంచుకుంటూ పోవాలి. 
అం ౦టే... . "ఈ వారములో, ఇంతటెమ్‌లో- ఇంత దూరమువచ్చాను! 
రెండవ వారములో.... ఇంకొంచెము దూరము- ఇదే టైమ్‌లో రాగల 
గాలి!! మూడవవారము- ఇంకాస్త టైమ్‌ తగ్గించి, కొద్దిగా దూరము 
_ వెళ్ళగలగాలి !!!” అనుకొని ఆ విధముగానే [వయత్నించాలిగాని, 
తద్విరుద్రముగా హడావుడిచేసి, అనవసర (శ్రమతో (పయోజనము 
లేని విధముగా [పయత్నాలు చేయకూడదు. 


త్రీ వ్యాయామానంతర ము- తగినన్ని పోషక విలువలు 
కలిగినట్టి ఆహారాన్ని తప్పకుండా తీసికోవాలి. 


4) వ్యాయామముచేసే [పతి ఒక్కరూ- తగినంత విశ్రాంతిని 
తీసికోవాలి... అదే విధముగా 7,రీగంటలకు తగ్గకుండా య 
ర) అత్యధిక శ్రమతో కూడిన వ్యాయామము చేసే 
నిర్హీత కాలములో- .వెద్య ల Tr ముం 
కోవాలి. 
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దంత సంరక్షణ, ఆరోగ్యము 
దంతో రా Sle చెడిపోవడానికి 


“సహణజకారణాలు.? 


1 పుట్టుకతో నే- ఒక దంతముపై వేజొక దంతము రావ 
డము; 2) దంతాలు “తెల్లగా మిల మిల మెబివాలి!” అని అను 
'కొని అసాధారణముగా అధిక సమయము దంతాలను తోమడము; 
3) ఏవైనా పదార్దాలు తిన్నపుడు- ఆ ఆహార పదార్థాల చిన్ని చిన్ని 
శకలాలు (ముక్కలు) వళ్ళ సందులలో ఇజుక్కుపోతాయి.... కొంద 
అికి! ఈ పరిస్థితిలో- అగ్గిపుల్లో, పిన్నో ఉపయోగించి వాటిని 
తీయడానికి (పయత్ని స్తూ వుంటారు.... కొంతమంది! ఈ అలవాటు 
వలన- దంతాలు, చిగుళ్ళు చెడిపోవడానికి అవకాశమున్నది. 4) 
[పమాదవళాత్తుగానీ, మణజే కారణముగానై నా సరే- దంతాలు విజిగి 
పోవచ్చును. ఇలా జరిగినపుడు- చిగుళ్ళలో "ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
(Unfection=4రర ధాతువులలోనికి సూక్ష్మజీవులు జేరి, వృద్దీయె, 

వ్యాధిని కలిగించుట)” చేరి నొప్పి వస్తూ వుంటుంది. 5) పొగాకు 
(Tobacco), వక్క (Betel-nut) హిడిలాటి పదార్దాలను- అతిగా. 
నమలే అలవాటు ఉన్నవారిలోనూ; 6) పాదరసములాటివి ఉపయో 
గించే వరి శమలలో- వని చేసే కార్మికులకూ... దంతాలు వాచి, 
నొప్పిగా వుండటము, చిగుళ్ళనుండి.... ర కము కోలుటతోహాటు గా. 
మరికొ ౦దజికి దంతాలు, చిగుళ్ళ పై- నల్లటి చారలు కూడా ఏర్పడ 
వచ్చును. 

చిగుళ్ళు (6౮M). అనారోగ్య కారణాలు 
ఆహార పదోర్థాలను తీన్నవుడు- నోటిని సరిగా వ భ్రము 
చేయకపోతే.... పదార్థాల తునుకలు- _దంతాలయొక్క సందులలో . 
ఇటుక్కుహోయి వుంటాయి. ఇలా పదార్థాల తునుకలు పళ్ళసందు [ 





నాలం అనాడు నల్లాలు. 
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లలో నిలువ వున్నపుడు- వీటిలో.... చిగుళ్ళకు .హానిచేయు "బొక్టి 
దియా” (Bacteria = సూక్ష్మ కిములు)” చేరి, వృద్దిజెందే తపక 
మున్నది... ఈ పరిస్థితి వలన- దంతాలు-చిగుళ్ళకు అనుసంధా 


నమై వున్న తతత (Neck of the Tooth)- వ్యాధి స్త స. 


మౌతుంది. అ౦తేగాక- ఈ ప్రాంతములో నే... “సూ సూక్ష్మ[కిములు” 
తమ. గూళ్ళను నిర్మించుకొని, నివాసముంటాయి. . ఇందు, వలన- 


చిగుళ్ళ కై ప్రాంతమునుండి, చిగుళ్ళ లోనలకు (దంతాల లోపలి. 


భాగానికి. అంబే దంతాల మూలానికి) బాక్టీరియా చొచ్చుకు పోవ 
చ్చును.... దీనితో- .చిగుళ్ళలో చీ చీము చేరి, నొస్పి అధికమౌతుంది. 
ఈ, :పరిస్టితినే- వైద్య పరిభాషలో- "మైరోయా. అల్యోలారిస్‌ 


(Pyarrhoea Alveolaris) = ఇగుళ్ళ- పంటి bo) వాచి, చీము. 


వచ్చి; తద్వారా. వండ్లూడిపోవుట)” అని అంటారు. 
ల సూత క్రీము లున్నప్పటి లక్షణాలు 


సాయీ చిగుళ్ళు- ఎజ్జగా, వాచి వుండుటయేగాక...: దంతధావన- 


సవ్వయమలో. చిగుళ్ళ వెంట రక్తము కూడా కావచ్చును. 


చ 8]: చిగుళ్ళ లోపల- చీము చేరినపుడు.. . ఆచీము (P15) 


దోతాల యొక్క చివరలనుండి కూడా బయటికి. "రావచ్చును. 


'€] దంతాలకుగానీ, చిగుళ్ళకుగానీ- ఏమాత్రము "బి త్తిడి”' 


తగిలినా.. చీము వాటినుండి. బయటకు వస్తూ: కనిపి స్తుంది. 


0] పె పె లక్షణాలు కనిపించిన వెంటనే. "వె" వైద్య సహాయాన్ని. 


' పొందకుండా. . -అగ్రోద్ద చేసిన ఎడల.. . దంతాల వ “వదులై. 
(1000. సోయే (్రమాదమున్నది. స 
వంత) నె విధముగా వున్నపుడు- నోటిలో... "లాలాజలము 
(Salivation)” అధికముగా ఊరుతుంది. 

“Ele పైవిధముగా- దంతాల. సందులలో... ఆహారపు శకలాలు 


క్ట 


చిక్కుకుపోయి; అవి కుళ్ళి చీము చేరుట .వలన- ఒక 
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._ విధమైన వెగటు కలిగించే- "దుర్వానన” వస్తూ వుంటుంది. ఈ ' 
దుర్వాసన... నిద్రపోయి లేచినపుడు అత్యధికముగా. వుంటుంది. 
6౮] సర్వసాధారణముగా.... . ఈ పెన చెప్పిన వ్యాధి వలన- 
రోగికి పెద్దగా నొప్పి. అనిపించకపోవడముతో వై వైద్య [ష్మకియలకు. 
వేగిరపడక అలసత్వాన్ని వహిస్తూ వుంటారు. దీనివలన ముందు 
ముందు- చాలా (పమాదాలున్నాయని గుర్తించరు. 
చిగుళ్ళలో జాక్తీరియా చేరినపుడు వైద్య విధానము :- 

- చిగుళ్ళ లో- “బా క్రీరియా క్రిములు చేరినవి” అన్నవిషయాన్ని 
పారంభములోనే గుర్తిస్తే....దీనికి పెద్దపెద్ద వై ద్యచికిత్సలను చేయ 
వలసిన అవసరముండదు. ఏ. వీరు-- "మౌత్‌ వాష్‌లోవన్‌ (Mouth wash. 
Lotion)”"ను కొద్ది నీటిలో వేసి, బాగా కలిపిన మ్మిశమాన్ని- 4, ర్‌ 
రోజులపాటు పుక్కి. లిపడుతూ వుంటే- వ్యాధి తగ్గిపోతుంది. అలా. 
_ కాక- వ్యాధిని గు ర్తించడములో... . ఆలస్యమైపోయి, వ్యాధి ముదిరి 
.. పోయినపుడు- (అంటే- క్రములు దంతమూలాల్లో గూళ్ళు. కట్టు 
" కున్న సైజ్‌లో) మాత్రము- “దంతవై వైద్య నిపుణుల” వ పర్యవేక్ష 
ణలో:... . జాగ త్త తగా వె వైద్యము చేయించవలసి వుంటుంది. దంత 
వె వై ద్యులు... జాగ త్త తగా పరీక్షించి, చిన్న ' “శ్ర వం ద్వారా- 
దంతాలను, య. చభము చేస్తారు. 

దంతాలు పు పుచ్చుట (DENTAL CARIES)... 

_ మన దంతాలు పుచ్చడానికి- |. రండు. కారణా 
లను పేర్కొనవచ్చును. (|. 
1) దంతాల మధ్య చిక్కుకున్న. అహార పదార్థాల శక 
ఖాలలో బాక్టీరియా. చేబుతుందనిి ఇంతకు. ముందు చర్చించు 
కున్నాము. ఈ బా క్రీరియా-. పదార్థాలలోని....పిండి పదార్థము న 
(Corbohydrates)ను “వులియ (Fermentation)” చేస్తుంది. ఈ a 
EN కియ వలన ఆ pe " వారములు (Sue Sub- 





ల. 
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stance)” పుట్ట, దంతాల యొక్క- మె “మెజుగు (Enamel of 
Teeth= పండ్ల ఉవరిభాగమున గల పింగాణి వంటి గట్టి పొర)”ను, 
“డెంటై న్‌ (Dentine = దంతములలో- ఎనామిల్‌ |కిందవుండే.... 
ఎముకను పోలిన పార. .దంతోత్సాదక కణాలచే ఇది ఏర్పడు 
తుంది)”ను పాడుచేస్తుంది. 

స) పైన చెప్పిన కారణము వలన జన్మించిన “బాక్తీరియా” 
వలన- కొన్ని “ఎంజైమ్స్‌ (39209) =జీవ ఉత్ప్చేరకములు! 
ఇవి మాంసకృత్తులచే నిర్మితమై, అనేక జీవ రసాయనిక [కియలను 
ఉ త్తేజవరుస్తాయి” ఉద్భవిస్తాయి. ఈ ఎంజై మ్స్‌లో.... దంతాల 
యొక్క “ఎనామిల్‌ "ను తినివేసే గుణమున్నది. కాబట్టి- దంతాలు 
పుచ్చుతాయని కొంతమంది కాన్త్రవే త్తలు అంటున్నారు. 

: - పుప్పిపళ్ళు ఏర్పడ టానికి- కాస్త్రవే త్తలు మె రెండు కారణా 
. అను చెప్పినప్పటికీ.... ఒక్క విషయము మాత్రము నిర్వివాదముగా 
అంగీకరించవచ్చును. అదేమిటంటే- దంతాల పుప్పి రావడానికి 
(ప్రధానాంశము “బాక్షిరియా'' అని! . 
దంతాల పుప్పి. కొన్ని లకిణాలు :;= 
“ A) దంతాలు నొప్పిగా వుండి, ఆహార. పదార్థాలను నమ. 
_లుట కష్టమౌతుంది. దీనితో- రోగి ఆహార పదార్థాలను స్వీకరించే 
_ టపుడు.... సాధ్యమైనంత వజకు- దంతాలతో నమలకుండా వుండ 
టానికే [వయత్నిస్తాడు. తతృలితముగా... దంతాల పై" గార(12142 
of Teeth)” సర్పడుబయే గాక, దంతాలలో ఆహారము కూడా 
నిలువ వుండే పరిస్టితి కలుగవచ్చును. 

నవ. నోటిలో వున్న త. అధికకాతము దంతాలకు... 

సన చెప్పిన పరిస్థితి ఏర్పడినపుడు, రోగి- ఈ నొప్పి వలన- సాధ్య 


'మేనంతవలకు ఆహార పదార్థాలను అసలు నమలకుండా మింగ 
డానికే శాయశక్తులా (ప్రయత్నిస్తాడు. ఈ న వలన- తిన్న 
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ఆహారము.... జీర్ణాశయము (వt012h)లో- జీర్ణము(90186 కాక 
హోవడమేకాక, ద౦తాలచుట్టూ చేరిన “చీము” కూడా- ఆహార పదా 
ర్హాలతో కలసిపోయి.... చేర్తాశయాన్ని చేరె అవకాశమున్నది. 

౮) పైన పేర్కొన్నట్లుగా- దంతాల చుట్టూ చేరి, నిలువ 
వున్న ఆహార పదార్థాల శకలాలు [కుళ్ళుట వలన.... చిగురు వాసు 
వచ్చి, చిగుళ్ళలో కూడా చీము చేరే అవకాశమున్నది. . దీనితో- 
దంతాల యొక్క కుదుళ్ళలో- చీము గూడు కట్టుకొని వుంటుంది. ఈ. 
పరిస్టితి నే- వైద్య పరిభాషలో... “అల్వెయోలార్‌ యాబ్‌ 3 సున్న 
(Alveolar Abscess - ఇగురు కుబుపు)” అని అంటారు.. 

D) పంటి నొప్పికి అతి ముఖ్యకారణము- ఆ దంతము | 
కుళ్ళడము లేక పుచ్చడమనేది మణజచిపోరాదు. చాలా సందర్భా . 
లలో... “ఇది పంటినొప్పే!” అని రోగి see : 

వుంటాడు. కాబట్టి- జాగ _త్తగా పరిశీలించాలి. 
దంతాలు పుచ్చకుండా తీసికోవలసిన జాగ త్ర లశ అ 

1. A] "పె పెద్ద ఉల్లి (020), “ఆకుకూరలు (Potherbs. or; 
Garden Stuff)’, హు (Drum Sticks)’, చుడ్డుయం 
దఠి'పచ్చసౌన (Egg yolk)’, “చిక్కుడు. (Beans)’ లాటి- ' 

యమ్‌” (Calcium) అధికముగా వున్న ఆహార వదార్థాలను విరి 
విగా తినాలి... అలాగే- విటమిన్‌-B, ౨ అధికముగా వున్న- 'వేపలు. 
(Fish), "గుడ్డు (2889), కాలేయము (Liv), 'వెన్న (Butter)' a 
"పాలు. (Milk), “కాడ్‌, లివర్‌ ఆయిల్‌ (“గండుమోను వప కార్ట్‌ 
తై లము? Cod Liver 011)” లాటివి తీసికొంటూ వుండాలి. [సూర్య 
_రశళ్మిలోని "ఆల్ట్రా వై లెట్‌ రేసెస్‌” మన శరీరానికి సోకినపుడు విట, 
మిన్‌-౨ ని మన శరీరము తయారు. చేను కోగలదు] అదే విధ. 
ముగా- ౮] “పొటాషియమ్‌ (Potassium) = కార ధాతువు)” అధి | 
కముగా వున్న- అంజూరము. a లేక Be బాదము 
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(Almond) పప్పులు, బటాని (Peas), రామములగ, మాంసము, 
pe కొబ్బరి నిరు లాటి ఆహార పదార్థాలను కూడా తీసికోవాలి. 
ని, (తాగు నీటిలో “ఫ్లోరిన్‌ (సల తక్కువగా వుండే 
(పదేశాలలో- నివసించు (ప్రజలకు “పళ్ళు పుచ్చుటి అనేది ఎక్కు 
వగా కన్పిస్తుంది. ఈ ప్రాంత (ప్రజలు ఫ్లోరిన్‌ కలిపిన నీటిని వాడ 
_ వలెను. (ఫ్లోరిన్‌ అధికముగా కలిపిన 'నీటిని తాగరాదు. అలా 
జరిగితే- దంతాలపై నల్లటి చారలు ఏర్పడే అవకాశమున్నది 

ఏ. దంతధావన [పండ్లు తోముకొనుట] చేసేటపుడు- కేవ 
లము దంతాలను మ్మాతమే చభము చేసి, ఊరుకోకూడదు. పంటి 
చిగుళ్ళను కూడా చ భము చేయాలి. 

4. దంతాల మధ్య ఇబుక్కు పోయిన ఆహారపు శకలాలను 
తొలగిం చడానికి- పుల్లలు, పిన్నులు లాటి పరికరాలను ఉపయో 
గించరాదు. భోజనానంతరము లేక ఏదై నా ఉపాహారము తీసికొన్న 
తరువాత; అనిగాక ఏది- తిన్నా, తాగినా.... వెంటనే- నీటితో 
పుక్కిలించి, ఊయుట చాలా మంచిది. ప. 
5. దంతాలు బలిష్టముగా వుండాలని కోరుకొనివారు= 
చాక్లెట్స్‌, ఐస్‌|కీమ్స్‌లాటి త్రీపి పదార్థాలనెగాక- అతి వెడి, అతి. 
చల్లనివి కూడా తీసికోరాదు. 

6. ఆకు కూరలు, సీజనల్‌ ప్రూల్స్‌, కాయగూరల లాటివి 
తీసికొనుట దంత సొభాగ్యానికే కాక- Ms కూడా చాలా 
మంచిది. 


స నోటి దుర్వాసన (eA BREATH) 
కొంతమంది వ్యక్తులు మాట్లాడుతూ వుంటే- వారి నోటినుండి 
భరించలేనంత “దుర్వాసన” వస్తూ. వుండటము మనంద'బికి తెలి 
సిన విషయమే.! ఈ విధముగా నోటి దుర్వాసన రావడాన్ని వై ద్య 
పరీభాషలో- ''హాలిటోసిస్‌ [HAalitosi5]” అని అంటారు. వాస్త 
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వముగా “నోటి దుర్వాసన వస్తున్నది!” అన్న విషయము అ వ్య కి 
[రోగి]కి తెలియక పోవద్చును కూడా ! ఐతే....ఎదుటివారు- “మో 
నోరు దుర్వాసన వస్తున్నది!” అని ' అ . వీరు చాలా 
“చిన్నతనము”గా భావిస్తారు. 

“కోత దుర్వాసన” అనేది- అనేక కారణాల వలన వస్తుంది. 
దంతాలకు సంబంధించినంతవబకు.... ఈ కింది అంశాల వలన 
నోటి దుర్వాసన రావచ్చును. 

2] పలు వరుస సరిగా లేకపోవడముతో- వీటిని పరిచషభ 
ముగా తోమలేని పరిస్థితులలో; 

b] దంతాల మధ్య- ఆహార పదార్థాల తునుకలు ఇటుక్కు 
'పోయి-- నిలువ వుండి, కుళ్ళిపోయినపుడు; 

c] Se బెడిపోయిన [ఆహార] పదార్థాలు చేరి, 
చిగుళ్ళ నుండి చీము కాటునపుడు; 

d] దంతాల నందున, ఖాళీలు ఏర్పడి- ఆ సందులలో ఆహార 
పదార్థాల శకలాలు నిలువ వుండి, (క్రుశిపోయినవుడు- నోటి దుర్వా 
సన వస్తుంది. 

దంత ధావన పరిక కరాలు. కొన్ని అపోహలు 

కొంతమందికి- "దంతాలపై "గారి ఎందుకు పడుతుంది ?* 
ఇదే విధముగా కొంతమందికి- "దంతాలు, చిగుళ్ళు “వాచి” నొప్పిగా 
ఎందుకు ఉంటుంది?” అనే సంశయాలకు శె మె వివరణలు కొంత 
వటకు.... సమాధానముగా ఇవ్వడము జరిగినది. ఈ విధముగానే- 
కొంతమందికి... . “దంతధావనకు- ఏ కంపెనీ [బష్‌ వాడాలి? ఏ 
కంపెనీ శే పేస్ట్‌ వాడాలి??” అని స్తందేహము వస్తూ వుంటుంది. కొంత 
మంది పాతతరమువారు- “దంత ధావనకు- గానుగపుల్ల మంచిది!” 
అనీ, కాదు ' 'వేపపుల్త అద్భుత ఫలితాలనిస్తుంది!” అస. "ఇవేమి 


కాదు- కచ్చిక, బొగ్లే. దంత ధావనకు చాలా మంచిది!” అనీ- వాదోవ. 
వాదాలకు దిగి, వాటి స పకన ష్‌ ఉంటారు. 


14] మెడికల్‌ బుక్‌ 101 డౌ॥ డీ. (వభాకరబొబు 

ఈ రోజు- T.V., రేడియో, వార్తా పత్రికలలో వచ్చే- విపరీత 

మెన మార్టతార్‌ [ప్రకటనల మాయలలో ౩ పడిపోయి “మేము ఫలానా 

కంపెనీ పేస్ట్‌ (2540) వాడుతున్నాము!” అనీ, “మేము ఫలానా 
కంపనీ [బమ్‌ (B[15h) మాతమే వాడతాము!” అనీ అచేదో గొప్ప 
వైద్య (వయోజన _పకియగా భావించి, అతిశయముగా చెబుతూ 
ఉంటారు. వా స్తవానికి- దంతాలకు పట్టిన "తాచిఫి పరివషభవజచు 
కోవడమే పథధానముగాని- ఏ కంపెనీ పేస్ట్‌, బ్రష్‌ ఐనా ఒక్కటే! 
అదే విధముగా- ఏ చెట్టు పుల్లయినా ఒక్కటేనని [గహించాలి, 

కొన్ని కంపెనీలవారు- “మా పేస్ట్‌లో....వనమూలికలున వి. 
దీనితో దంతశద్ది జేసిన- మీ పళ్ళు వజ సమాన దృఢత్వాన్ని 
సంతరించుకొంటాయి!” అని |పకటనలను గుప్పిస్తూ వుంటారు. 
మటికొన్ని కంపెనీలవారు- “మా టూత్‌పొడరే అనలై నది. దీనిలో 
హిమాలయ సానువులలోని బొషధాలనే గాక... దంతారో గ్యాన్ని 

చేకూర్చే మెంతాల్‌ లాటి సుగంధ |దవ్యాలను కూడా కలిపాము, 

కాబట్టి- మో దంతాలు వజసమానము కాదు, వజాలే కూతాయి!"” 
లాటి పకటనలతో (పజలను ఆకర్షిస్తూ వుంటారు. ఈ పచారము- 
కివేలకు వారి వ్యాపారాభివృద్దికే గాని, |పత్యేకముగా మనకు 
చేకూరే ఉపయోగాలేమో వుండవు ! అదనముగా- దంత సంరక్షణా 
జరుగదు. ఇంకొన్ని కం పెనీలు- ఇంకొంచెము ముందుకు వెళ్ళి. 
ee పేస్ట్‌లో- ఫ్లోరైడ్‌ కలిపాము. కాబట్టి.. మో దంతాలు పుచ్చడ 
మనే సమే స "కకపోగా, యా కరాలు. మెజపువలె- తళతళ 
మెటుస్తూ, తెల్లగా వుంటాయి!” అని చాటిస్తూ వుంటారు. కు విధ 
mee (బష్‌లు తయారుచేసే కంపెనీలు కూడా తమ (ప్రచారాలను 
కొనసాగించి, [పజా బాహుళ్యాన్ని తమ వై పుకు అ నికి 
[ప్రయత్నిస్తూ వుంటాయి. 

(ప్రతివారూ ముఖ్యముగా గుర్తుంచుకోవలసినదేమిటంటే... 
ఏ కంపెనీ [బష్‌వాడినా- దాని కుంచె మె త్రగా వుంటే వలల! 
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అదే విధముగా- ఈ |బష్‌- చిగుళ్ళకు పొడుచుకొని, గాయము అవ 
కుండా వుండాలి. అలాగే పళ్ళ ఫొడి లేక పేస్ట్‌తోనే దంతధావన 
చేయాలని నియమము లేదు. కచ్చిక, బొగ్గుపొడి లేక మెత్తటి 
ఉప్పుతోనె నా- పళ్ళు తోముకోవచ్చును. 

(ఏ కంపెనీ పేస్టయినా- “వేసిక్‌ [32910 మూలమైన ]”గా 
సుద్ద, గ్లిసరిన్‌; సువానన కలిగించడానికి- మెంతాల్‌, లవంగము 
లాంటి సుగంధ [దవ్యాలనే కలుపుతుందని గుర్తుంచుకోండి [) 

అదే విధముగా- "దంతధావనకు- వెపపుల్ల మంచిదా భ్‌ 
గానుగ పుల్ల మంచిదా ry మీమాంసలో వడక- ఏ చెట్టు 
పుల్లతో దంతాలు వ|భపబిచినా .- ఆ పుల్లకు చివరమె త్తగా కుంచె 
వుండాలని చూసుకోండి! కొంతమందై తే- వేపపుల్లతో వతిరోజూ 
దంతధావన గావిస్తూ en ee తేలులాటి విషకీటకాలు కాటు 
వేసినా- శరీరానికి త్వరగా విషము ఎక్కదు!" అని చెబుతూ 
వుంటారు. ఇక్కడ వైద్యునిగా చె ప్పేదొక్కటే- అది కేవలము వారి 
ఊహేకాని, వాస్రవము కాదని ! 

పండ్లను గార. ఒక వివరణ 

దంకాలఘై గార వట్టడమనేది- అనేక కారణాలతో జరుగు 
తుంది. 1) మన ఆహారపు అలవాట్లు; స దంతాలను పభ 
ఫటిచుటలో- అజ్నాగత్త, అ(శోద్ద “అనునవి. ఈ విషయాలను 
(పక్కకు పెట్టి, చాలామంది- "ఎన్నో రకాల “పేస్ట్‌లు వాడాను! 

కానీ- నా దంతాలపై పట్టిన “గారి పోవడము లేదు!” అని 
వాపోతూ వుంటారు. 

_ అధికముగా- కిల్లీ, వక్కపొడి, కాఫీ, టీ లాటివి సేవించే 
అలవాటున్నవారు ఎప్పటికప్పుడు (అలవాటు పూ. ర్రికాగానే) నోటిని 
పరిస భ పటిచూకొంటూ వుంటే- దంతాలపై గారపట్టే అవకాశాలు 
[ తగ్గిపో తాయి, ఈ జాగ్రత్తలను పాటించనివారికి, తెలియక పాటిం 


| 
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డల నకం ఆంకా ఇం 





చనివారికి- దంతాలపై గార ఎర్పడుతుంది. ఈ పరి శ్‌ 
వై ద్యుని తప్పక సంపదించాలి. వారు పరీక్షించి, అవసరాని+ 
బట్టి- “స్కేలింగ్‌ (5021018)” చేయిస్తారు... దీనివలన- గారలో 
చెరే బాక్టీరియా [కిములు దూరమై ... దంతాలు, చి 
ముగా వుంటాయి. 

కొద్దిగా సైన్స్‌ పరిజ్ఞానమున్న కొంతమంది- “స్కేలింగ్‌ చేసి 
నపుడు.... దంతాలకు పట్టిన గార bs పెచ్చులుగా ఊడి 
వోతుంది. కాబట్టి- దంతాలు, చిగుళ్ళు కదలిపోవడమో; లేక చినన 
ళ్యలో- ఆహార శకలాలు మణలా నిలువ వు-డి, దంతాలు పు 
సో వడమో జరుగుతుంది!” అని అంటూ వుంటారు. ఇది కేవలము 
అపోహ మాత్రమే ! “స్కేలింగ్‌” వలన దంతాలకు మేలేగాని, కీడు 
చేకూరదని (గ్రహించగలరు. 


దంతాల పుచ్చు. ఒక విశ్తేష౭ 

ఏపిల్‌ (Apple), మామిడి Mange), జామ (6౮1276) 
లాటి కాయలలో వున్న- ఆహారపు విలువల విషయము అవతల 
వుంచి; ముఖ్యముగా ఈ కాయలు- దంతాలకు, చిగుళ్ళకు ఎనలేని 
మేలును. చేకూర్చగలవని చెప్పవచ్చును. ఈ పండ్లు, క కాయలు- 
దంతాలతో ననులి తింటూ వున్నపుడు.... వీటిలో వున్న గట్టిదనము 
వలన- దంతాలు, చిగుళ్ళలో అంతకుముందు ఆహారము తీసికొన్న 
పుడు ఇజుక్కుపోయిన శకలాలు [ముక్కలు] బయటకు జ. 


కాబట్టి.. gq అనునిత్యమూ పళ్ళను, కాయలను తినేవారికి- దంతాలు, 


చిగుళ్ళు పుచ్చుట; న్‌ నొప్పి అనునవి చాలావణకు తగ్గుతాయి. 

=. దంతాలు వుచ్చినపుడు-. దంత వె వె ద్యునీ సం|పదిగే స్త. 
“పుచ్చిన ఆ న్‌. తొలగించాలి !” అని అంటారు. ఈ విష 

యము తెలిసి- “అమ్మో పుచ్చు తగ్గించటమంటే... . దంతాలు తీసి 

'పస్తానంటాడేమిటి ?” అని భయపడి, తిరిగి మళ్ళీ వైద్యుని సం|ప 
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న శద నకలు. మానాన లలనా దాదా. అలాల. 





దించరు. ఈ విధముగా అశద్రచే స్తే- పుచ్చిన దంతముతోపాటు... 
దాని కిలటువక్కలా వున్న మంచి దంతాలు కూడా వ్యాధ్మిగ స్తమయ్యే 
అ ది. అంతేగాక- ప య దంతాలను తీసి వేయకుండా 
ఎకు వ రోజులు నిలువ వుంచితే... మనా తా ఎల్లప్పుడూ- 
దంతాలు, చిగుళ్ళలో చీము .చేరి.... ఆ చీము అహార పదార్దాలతో 
కలిసి, బీర కోశములో చేరి; అక్కడ నుండి ర క్షముతో కలిసి 
పోతుంది. "తత్త అత ముగా- కీళ్ళనొప్పి, ఎప్పుడూ అనారోగ్యముగా 
వుండటము జత్సీగుతుంది. 

ఆరోగ్యము కొరుకొని (వతివారూ- పె విషయాలను దృష్టిలో 
వుంచుకొని- దంతాలకు మేలు చేకూర్చే పండ్లులాటి ఆహార పదార్థా 
లను తీసికోవడమేగాక, దంతధావన విషయములో- కడు జా(గ 
త్రగా వుండాలి. ఈ విధముగా అన్ని జాగ త్ర తలూ తీసిక్‌ కొంటున్నా - 
“దంతాలలో -ఏదో చెడు చేరినట్లుగా. వున దా అనే అనుమానము 
కలిగిన వెంటనే దంతవై ద్యుని సం|పదించీ, వారి సలహాలను విధిగా 
పాటించవలెను. 

ఇంతకు ముందు చెప్పినట్లుగా-” నేను- ఫలానా పేస్ట్‌ /(బషమ్‌/ 

పౌడర్‌ వాడుతున్నాను ! కాబట్టి- నా దంతాలకు వేరే వై ద్యమక్కణి 
లేదు !!” అని అనుకొని, పుచ్చిన దంతాలకు వైద్యము చేయించ 
కుండా వుంబే- మంచి దంతాలను కూడా నష్టపోవడమే జరుగు 
. తుందని న లి. “దంతాలకు చిగుళ్ళకు- మా టూత్‌ పేస్ట్‌ / 
టూత్‌ పౌడర్‌ పూర్తిరక్షణ కల్పిస్తుంది!” అనే [పకటనలు- వారి 

వ్యాహిరాఖివృదికేనని (గహించి, మో "జ్మాగ తలో మోరు 
వుుడటము అనే [పాథమిక జాగ త్తను విధిగా పాటించండి ! 

. దంతాల తయారీ : ఇవి 8 రకాల వదార్థాలతో తయారౌ 
తాయి. 1]డెన్లిన్‌(Dentin=ఎముక వంటి పదార్థము' ్‌ న ]ఎనామిల్‌ 
(En2ame1=దంతాల ఉపరితలము పె వుండు గట్టిపార), ల) సిమె 
నకు (Cementum=ద: ంతమూలాన్ని కప్పివుంచు పదార్థము). 
దంతము- అధికభాగము 'డెన్టిన్‌'తో తయారౌతుంది. నిర్మాణములో 
ఎముకను హోలి వుడా గ. ఎముకలకన్నా ఎన్నో రెట్లు బలమైనవి 
దంతాలు! 
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రాకా జాతా న లం శం శం తావరరాారాణం. క యంగా మం. నాకనా. నాలకను. లాల వాకా తరాలకు. నారదో కాన డారంరాకంటికకు 


వినాళ | గంథులు 


(ENDOCRINE GLANDS) 

"ఎనో కెన్‌ గాడ్సి'ను- 1 “అంత స్పావ [గంథయలు" , 2) 
“నాళ రహిత గంథులు”, ౩) “వినాళ [గంథులు” అని- మూడు 
విధాలుగా పిలుస్తారు. ఈ వినాళ [గంథుల నుండి- “హార్మోన్‌” 
అను (పత్యేక పదార్థాలతో కూడిన నిర్మాణ కణాలు ఉత్పత్తి 
బౌతాయి. వినాళ గంథుల నుండి పుట్టిన హార్మోన్స్‌- నరాసరి 
ర కృములో కలసిపోయి, శరీరమందలి అన్ని ఛాగాలకు జేరి; ఆయా 
అవయవాలను- [పేరేపిసాయి. లేదా నిరోధిస్తాయి. ఈ హార్మో 
న్‌ల పని అధికముగా వుంటె- "హైపర్‌ ఫంక్షన్‌ (Hyperfunc- 
tion)” అనియూ, తక్కువగా వుంటే- "హైపో ఫంక్షన్‌ (Hypo- 
function)” అనియూ అంటారు. . 

ఎన్లో కెన్‌ గ్లాండ్స్‌ నుండి జనించిన హార్మోన్స్‌లో.... అధిక 
శాతము హార్మోన్స్‌- జీవకియను, గుండె యొక్క- రక్త్షవసరణ 
లను, పునరుత్న త్తిలాటి తదితర ముఖ్య[కియలలో- తమ |పభా 
వాన్ని చూపుతాయి. ఈ హార్మోన్‌ల రసాయనిక మార్పు (ఎక్కువ- 
తక్కువ)లు- దేహములో (పస్ఫుటముగా కనిపిస్తాయి. చాల అధిక 
'జీవచై తన్యము' కలిగిన పదార్థాలుగా హార్మోన్స్‌ను చెవ్వుకో 
వచ్చును. ఏదైనా ఒక హార్మోన్‌- చాల తక్కువ పనిచేస్తున్న 
సందర్భములో కూడా (ఉదా॥ 1a 100౮0009- అధిక మైనట్టి 
జీవ వై తన్యాన్ని కలిగి వుంటుంది. 


ఫా కెన్‌ గాండ్స్‌ నుండి జనించే రసాయనిక వడారాల 
ల గా (0 అ 





(ప్రభావము ... ఒకదానిపైన- వెతొకదాని |పభావము వుంటుంది. 


ఈ [గంథుల వని వలన- శారీరక మార్చులేగాక.... మానసిక 
మార్పులు కూడా వుంటాయి. ఎన్దో కెన్‌ గ్లాండ్స్‌ నుండి ఉద్భవించే 
హార్మోన్స్‌- 24 గంటలకి.... ఒక మిల్లీ గాములో.. కొంత భాగమే 
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వృంటాయంటే- ఆశ్చర్య ముగా వున ఎవ్వటికం : త పనికీరు అధి 
కము కాబట్ట- శారీరక అవన రాలకు నరిపోతున్నదన్న దివా స్తవము | 
సరన గారు. వలెనె మన దేహమందున- - జీర్హ 
నాళ విభాగాలూ, మూత పిండాలూ లాంటి మటెన్నో ప ఆం. 
కూడా.... అంతస్సా)వమును కలిగి వుంటాయి. వఐతే.... వినాళ 
(గంథుల మాదిటిగా- అంత సా వ విషయములో.... వీటిది (వధాన 
బాధ్యత వుండదు. తష ఉవకణాలు, ర క్షనాళాల వలలు, 
స్వతంత నాడీమండలానికి చెందిన తంతువులు అధిక బాధ్యతను 
తీసికొంటాయి. 


గ 


ఒక వ్య శివస్టగా ఎర్బడిన- ఎన్లో కన్‌ గ్లాండ్స్‌ యొక్క అన్ని 
వనులూ.. | 9 (గంధి యొక్క పనితో- మజొక (గంథియొక్కు 
_వని.... సంధానము గావించబడి వుంటుంది. ఎన్లోకెన్‌ గ్లాండ్స్‌లో 
(వధానమైనది- హైపో ఫెసిస్‌ (పిటూూటరి)! ఇది మిగతా (గంథుల 
యొక్క చె తన్యాన్ని | కేరేపించే పదార్థాలను (సవిస్తుంది. 


ఎనో కై 9న్‌ గ్లాండ్స్‌లో. ముఖ్యమైనవి 
డా యి రూ 
1) పియల్‌ గ్లాండ్‌ (Pineal Gland) :- దీన్ని- “ఎపి ఫ్రెసి సిస్‌ 
సెరిబై) (Epiphysis Cerebri)” అని కూడా అంటారు. 
2) పిట్యూటరీ గ్రాండ్‌ (Pituitary Gland):- దీన్ని- “హైపో 
ఖైసిస్‌ సెరివై 9 (Hypophysis Cerebri)” అని కూడా అంటారు. 
త్రి ఖై రామిుక్‌ గ్రాంక్‌ (Thyroid Gland):- దీన్ని- “అవటు 
(గంథి” అని తెలుగులో పిలుస్తారు. 
4) పారా ్రై రాయిడ్‌ గ్లాండ్స్‌ (Parathyroid Glands) : 
ర్‌) థి మస్‌ గ్లాండ్‌ (Thymus Gland) : దీన్ని- “బాల (గంథి” 
అని తెలుగులో అంటారు. 


మెడికల్‌ బుక్‌ 107 డౌ॥ A. (పభాకరబోబు 


తమాల మనకా కరా ఆల తనలా జ గానా యడం ననన తుననకుతుం. అతనా జనాల తనన తండాలు అజా జాతుల 








లలా దిని లలనా కానాల చాలా యులను. చ. ద రావాల అల అబాలతసలలలనబ నానా నాలం సమరసతను 


6) ఎ(డిసల్‌ గ్ల గాండ్‌ (Adrenal Gland) :- దీన్ని- సుప్రా 
రీనల్‌ గ్లాండ్‌ see Gland)” అని కూడా అంటారు. 
తెలుగులో ' 'అదివృక్క [గంథొయని పిలుస్తారు. 
7) పొన్‌ కియాస్‌ (Pancreas “A Recemose" Gland) :— 
దీన్ని- " "క్షోమ [గంథిొయని పిలుస్తారు. 
8) 'పెస్టిస్‌ (Testes) :- దీన్ని “పురుష (బై లైంగిక (గంథి” 
యని అనవచ్చును. 
ల) ఓవరి (0౪200:- దీన్ని "స్త్రీ (ాయిజ19) లైంగిక [గంధి 
యని అనవచ్చును. 

బనియల్‌ గ్లాండి 

పెద్ద మెదడు అడుగు భాగములో వుండే.... మెదడులోని 
ఒక భాగమే- “థెలమస్‌ [Thalamus |” ఈ థిలమస్‌ల వెనుక [పక్కన 
పె భాగములో- పినియల్‌ (గంథి నిర్మితమై వుంటుంది. ఈ (గంథి- 
పొడవైన శంఖాకతిలో వుండే.... చిన్నగంథి! ఇది పిన్నవయసు 
వారిలో- పెరుగుతుంది. పెద్ద వయసు వారిలో- పెరగక పోవ 
డమేకాక, బంధన కణజా జాబముతోనే నిండి వుంటుంది. 

పీనియల్‌ గ్లాండ్‌ చేయు పూర్తి పనులు- ఇంత వజకు 
పూర్తిగా తెలియలేదు. లైంగిక గంథులు- యుక్తవయసు రాకుం 
డానే పెరిగిపోకుండా.... పీనియల్‌ గ్లాండ్‌ వాటిని ఆపుతుంది. 

పిటూ్యటిరి గ్రాండ్‌ 

పిట్యూటరీ గ్లాండ్‌- కపాలకుహరములో... పహైపోథెల 
 మస్‌తో- సంధించబడి, నిర్మితమై వుంటుంది. ఇది- 0.7 [గామ్స్‌ 
బరువు మాత్రమే కలిగి, (గుడ్డు ఆకారములో వుంటుంది. ఈ (గంధి- 
1) "ముందు తమ్మె [40610006], 2) మధ్యభాగము, త) వెనుక 
తమ్మె [Post Lobe] అను మూడు భాగాలుగా వుంటుంది. 


మీడికల్‌ బుక్‌ 108 డౌ॥ A. [వభాకరబొబు 


న. 





వదమల నను కాజా రా 





(చరా కా. క. 





పెట్యూటరి గ్రాండ్‌ ముందు తమ్మె : ఇది నాలుగు ముఖ?మైన 
హార్మోన్స్‌ను పుట్టిస్తుంది. అవి :- 

1] 'సామేటో టోఫిక్‌ (Somatotrofic) హార్మోన్‌” : ఈ 
హార్మొన్‌- శారీరక ఎదుగుదలమై వనిచేస్తుంది. కణజాలములోని- 
(ప్రొటీన్స్‌ తయారీని (పభావితము చేస్తుంది. : 

2] థెరోటోఫిక్‌ [ Thyrotrofic] హార్మోన్‌" : ఇది థైరా 
యిడ్‌ గ్రాండ్‌ వనిమోద తన ప్రభావాన్ని చూపుతుంది. 

ల] 'అడినో కార్డికో[టోఫిక్‌ _(Adrino Corticotrofic) 
హార్మోన్‌ [A.C.T.H.]': ఇది ఎడినాల్‌ (గంథులను (పేరేపిస్తుంది. 
లెంగిక (గంథుల వనిమోద- తన (పభావాన్ని చూపుతుంది. 

4] 'గొనెడో (టోఫిక్‌ (౮0260 trofic) హార్మోన్‌” * ఇది 
“లైంగిక (గంథులిను |పభావితము చేస్తుంది. | 

"పిట్యూటరీ గ్లాండ్‌” సావాలని- 'హైపోథెలమస్‌ ' నుండి 
జనించే కొన్ని హార్మోన్స్‌.... [కమబద్దము. చేస్తాయి. పిట్యూటరీ 
గ్లాండ్‌ యొక్క ముందు తమ్మె సరిగా వనిచేయకపోతే- ఈ | పభావము 
శరిరము పై వస్ఫుటముగా కనిపిస్తుంది. చిన్న తనములో-'సొమేటో 
టోఫిక్‌ హార్మోన్‌” అధికముగా ఉత్పత్తి ఐతే.... “జై గాన్టిజమ్‌ 
(GigantismM)” అనే వా్యధి వస్తుంది. దీనివలన- విపరీతమైన ఎత్తు 
ఎదుగుతారు. అదే.... వయను వచ్చినవారిలో- ఈ హార్మోన్‌ ఎక్కు 
వగా పుడితే.... ముఖము, కాళ్ళు- చేతుల వేళ్ళలోని ఎముకలు 
పొడుగు పెరుగుతాయి. ముక్కు, నాలుకలాటి మజికొన్ని భాగాలు 
కూడా సైజ్‌ పెరుగుతాయి. ఈ వ్యాధిని- “"ఎ[కోమెగలి (400 
Megaly)” అని అంటారు. 

సొమేటో (టోఫిక్‌ హార్మోన్‌- చిన్నతనములో తక్కువగా 
ఉత్పత్తి ఐతే- “డ్వార్శ్భిజమ్‌ (Dwarfism)” అనే వ్యాధికి గుతౌ 
తారు. దీనివలన- శాదిరక ఎదుగుదల తగ్గిపోయి, అతిపొట్టి (మటు 
గుజ్జు వారిగా వుండిపోతారు. 
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మ ప మనపని చట కా అత మం 
పిట్యూటరీ గ్లాండ్‌. వెనుక తమ్మె: ఇది రెండు ముఖ్యమైన 
[సావాలను ఉత్పత్తి చేస్తుంది. ద 

1] “ఆక్సిటోసిన్‌ (0౫)t00n)' : ఈ స్రావము- (ప్రసవ 
సమయములో.... గర్భాశయ కండరాల సంకోచాన్ని అధికము 
చేస్తుంది. కొంతమంది స్రీలకి- కాను సమయములో.... గర్భాశయ 
సంకోచాము తక్కువగా వున్నపుడు.... ఆక్సిటోసిన్‌తో తయారై న 
మందులు ఇచ్చి, కాన్పు అయ్యేలా చూస్తారు- వైద్యులు! స్త 

ట్‌ 'వేసోపెస్పిన్‌ (Vasopressin) : ఈ |సావము రక్ష 
నాళాలకు.... సంకోచాలను కలిగిస్తుంది. గర్భాశయ ర క్తనాళాలపై- = 
వేసో[పెస్సిన్‌ పభావము అధికముగా ఉంటుందని చెప్పవచ్చును. 
వేసో[యైస్సిన్‌నందు- “ఏన్టీ-డైయూరెటిక్‌ (ANnti-Diuretic)” అనే 
హార్మోన్‌ ఉన్నది. ఈ హార్మోన్‌- మూతనాళాల యందుండు 
రక్తము... ఎక్కువ నీటిని (గ్రహించేలా చేయడమేగాక; మూతో ' 
త్పత్తి తక్కువ అయేలా చేస్తుంది. ఏ కారణము చేతనై నాగాని- 
ఏన్టీ-డై యూరెటిక్‌ హార్మోన్‌ అధికముగా ఉత్ప ర్లిఐతే,.. "డయా 
చెటిస్‌  ఇన్సిపిడస్‌ (Dibetes-Insipidus)” అనే వ్యాధి వస్తుంది. 
ఈ వ్యాధిగస్తులు- విపరీతమైన దాహ బోధతో.., . రోజుకు 20 
నుండి 80 లీటర్ల నీటిని (తాగుతూ ఉంటారు. కాబట్టి- మూత్రము 
అధికముగా విసర్జిన్తూ ఉంటారు. 

8] 'పిట్యూ టిన్‌ (Pituitrin)- ఇది పిట్యూటరీ గ్ల గాండ్‌ 
యొక్క- వెనుక తమ్మె నుండి తీసిన సారము (Extract)! దీనిలో- 
చికిత్సకు పనికి వచ్చు హార్మోన్స్‌ అనేకము లుంటాయి. ఐతే- 
“పిట్యూటరీ గ్లాండ్‌ “వెనుక తమ్మె” ఏ విధమైన హార్మోన్స్‌ను ' 
తయారు చేయద”నీ, “" హైపోథెలమస్‌ నందుండే- నాడీ కేం|దాలు 
ఉత్పత్తి చేసే హార్మోన్స్‌- ఇక్కడ నిలువ ఉంటాయని శాస్త్రవేత్తలు" 
విశ్వసిస్తున్నారు. 
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థైరాయిడ్‌ గ్రాండ్‌ 
_త0నుండి 60 ,గా॥ల బరువుండే ఈ |గంథి-కంఠానికి 
(మెడకి) ముందు భాగములో నిర్మితమై వుంటుంది. దీనికి- 1] కుడి 
తమ్మె, ని] ఎడమ తమ్మె, 8] సంధిస్థానము అను మూడు భాగాలు 
వుంటాయి. కుడి, ఎడమరెండు తమ్మెలూ- 'న్వర పేటిక (Lorynx)' 
మజియు “శ్వాస నాళము (Trachea) "లకు అంటుకొని వుంటాయి* 
సంధిస్థానము- వాయునాళము యొక్క మృదులాస్టులకు అంటుకొని 
వుంటుంది. థైరాయిడ్‌ నుండి 1] 'థైరాక్సిన్‌ (గరుంయల)' 
మజియు ని] 'టై9 అయొడొ థైరోనిన్‌ (TrIi-idం-thyronin)’ 
అనే హార్మోన్స్‌ జనిస్తాయి. థైరాక్సిన్‌ కన్నా- టె9 అయొడొ 
థై రోనిన్‌ ఎన్నోరెట్ల అధిక శక్తిని కలిగి వుంటుంది. ఈ రెండు 
హార్మోన్స్‌లోనూ- “అయొడిన్‌” వుంటుంది. 
థెరాయిడ్‌ [గంథి నుండి ఉత్పత్తి అయ్యే హార్మోన్స్‌- శారీ 
రక పెరుగుదల, నాడీమండల చెతన్యము మోద తమ (వభావాన్ని 
చూపుతాయి. అతి ముఖ్యముగా- జీవకియమై వీటి [పభావము 
అధికముగా వుంటుంది. థై రాయిడ్‌ నుండి- మామూలుకంటే అధి . 
కముగా హార్మోన్స్‌ జనిస్తే.... "బేస్‌డౌ (3256 dow’s)” అనే వ్యాధి 
వస్తుంది. దీనిని “ఎక్స్‌ఆఫాల్మిక్‌ గాయిటర్‌ _(Exophtalmic 
Goiter)” అని కూడా అంటారు. _ ఈ వ్యాధి వచ్చినవారికి- జీవ 
క్రియ మామూలుకంటే.... అధికముగా వుంటుంది. అదే విధముగా 
నాడీ మండలము కూడా. అధిక |పేరణను కలిగి వుంటుంది. విపరీత 
మైన అలసటను కూడా కలిగి ఉంటారు. - “బేస్‌డౌ' వ్యాధినందు- 
థైరాయిడ్‌ మామూలు కంటే అధికముగా పెరిగినపుడు.... 1] కను 
(గుడ్డు- మిడిగుడ్లవలె ముందుకు పొడుచుకొని వస్తాయి. 2) గుండె- 
విపరీతమైన వేగముతో కొట్టుకొనుటయేగాక, దడగా వుంటుంది. 
ల] ర క్రనాళముల యందు 'ధనారింపు, 4] శారీరక బరువు తగ్గి 
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పోవుట, 5] మానసికముగా విసుగుజెందుట, 6) చేతులు వణకుట, 
7] దేహమంతటా- విపరీతమైన చెమటలు పట్టుట వంటి లక్షణాలు 
_ కనిపిస్తాయి. 


ఖై రాయిడ్‌ [గంథినుండి- మామూలుకంటే తక్కువగా 
హార్మోన్స్‌ జనిస్తే.... A] మిక్సెడెమా (34౫6662), B) (కెటి 
నిజ్మ్‌ (Cretinism) అను వ్యాధులు వస్తాయి. 


మిక్సెడెమా : 1] జీవక్రియ మామూలుకంటే తగ్గిహోవడము; 2] 
ఎదుగుదల ఆగిహోవడము; 8] బుద్ధి మందగించి పోవడము, 4]. 
చర్మము కొన్నిచోట్ల దళసరిగా వుండటము, పొడిగా వుండటము; 
ర] చలికి ఓర్చుకోలేక పోవడము; 6] గుండె మెల్లగా కొట్టుకొన 
డము; 7] శారీరక కదలికలు తక్కువగా వుండటము లాంటి అనేక 
లక్షణాలు ఈ వ్యాధిలో కనిపిస్తాయి. 


_ెటినిజ్క్‌ : ఈ వ్యాధి థై రాయిడ్‌- కృశించిపోయినా వస్తుంది, 

తక్కువగా పనిచేస్తున్నా వస్తుంది. |కెటినిజ్మ్‌లో- 1] మామూలు 
కంటే ఎన్నోరెట్లు ఎత్తు తక్కువగా వుంటారు. వీరినే “మబుగుజ్జు . 
(అతిపొట్టి వారొని అంటుంటాము. ని) దేహములోని వివిధ అవ 
యవాలు- తగు విధముగా పెరుగక- భిన్నముగా వుంటాయి(ఉదా॥ 
తల- పెద్దగా పెరిగి; కాళ్ళు- చేతులు పొట్టిగా వుండవచ్చును). 3) 
మానసిక చెతన్యము- మామూలుకంటే చాలా తక్కువుగా వుండ 
వచ్చును. 4] స్తనాలు, మోసాలూ-గథాలూ లాటి ఉపలై రగిక 
చిహ్నాలు తక్కువగా వుండవచ్చును. |తాగుసీటిలో- “ఐయొడిన్‌' 
తక్కువగా వున్న పర్వత (పాంతాల' వారికి. ఈ వ్యాధి అధికముగా 
వస్తుంది. ఈ వ్యాధి అధికముగా వున్నచోట్ల- తక్కువ మోతాదులో 
“ఐయొడిన్‌” ను మామూలుగా మనము ఉపయోగించే క కలిపి 
ఇస్తుంటారు. 
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ఎరా లన్‌ గ్లాండ్‌ గె 

ఇవి "గుడ్డు ఆకారములో జ. నాలుగు నిన్న గంథులు! 
"ఒకొక్క [గంథి- 0.05 [గామ్స్‌ బరువు వుంటుంది. "థై రాయిడ్‌ "కి 
వెనుక (పక్కన- రెండు (గంథులు పెనా, రెండు |గంథులు [కిందా 
ఇవి నిర్మితమై వుంటాయి. దీని నుండి- "పేరా థార్మోన్‌ (PAara- 
thormone)” అను హార్మోన్‌. ఉత్స త్తి బొతుంది. వ హార్మోన్స్‌ 
మన శరీరము మోద (వయోగించినపుడు- దీని, పని “వీటమీిన్‌=రి' 
వలె వుంటుంది. 

పేరా థైరాయిడ్‌ [గంథులు- జీవుల యందుండే 'కాల్లి 
యమ్‌, “ఫాస్ఫరస్‌ ల కార్యక్రమాలపై, నియం[తణను కలిగి 
వుంటాయి. ఈ [గంథులను- తీసివేస్తే. ల “ధనుర్యాతము (Tetany 
or Tetanus)” అనే న్యాధి రావచ్చును. ఈ వ్యాధి వస్తే 
1) కండరాలు తీవమైన సంకోచానికి గుటిబౌతాయి. ని) శ్వాన' 
కండరాలు సంకోచ స్టితినందుట వలన- ఊపిరి స్తంభించి, 
మరణము కూడా కలుగుతుంది. త) సురా థైరాయిడ్‌ గ్లాండ్స్‌ 
మామూలు కంటే. తక్కువగా పనిచేస్తుంటే . * కండరాల. తీవ 
సంకోచానికి. సంబంధించిన కొన్ని వ్యాధులు కలుగ వచ్చును. ఈ 
(గుంథులు తక్కువగా పని చేయడమన్నది.- పసిపిల్లలలోనూ, 
గర్భిణి న్‌ స్రీలలోనూ _ వుంటుంది. 4) పేరా థై రాయిడ్‌ గ్లాండ్స్‌ 
తక్కువగా వని చేయుట వలన- కాల్షియమ్‌ జీవ క్రియ సరిగా వుండక- 
చిన్న వయస్సులోనే - దంతాలు పాడుకావచ్చును. 


a _ థైమస్‌ గ్లాండ్‌ 
ల తై మస్‌ గ్లాండ్‌- ' 'ఉరఃఫలక (Sternum) కుహరము” లో 
నిర్మితమై వుంటుంది. ఈ [గంధి- “కుడి, ఎడమ” అనే' రెండు 


భాగాలుగా వుంటుంది. ఈ. రెండు భాగాలూ-. లూజ్‌గా వుండే. : 
కణజాలముతో. సంధానము. గావించబడి వుంటాయి. రక్ష జనక 
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అవయవాలమోద- ఛై మస్‌ నుండి (సవించే.... థై మోజిన్‌ హార్మోన్‌ 
(ప్రభావము వుంటుంది. థైమస్‌ నుండి- చుబుకై న అనేక వదా 
రాలు ఉత్పత్తి బొతాయి. ఇవి- శారీరక ఎదుగుదలమోద; కాల్లి 
యమ్‌, ఫాస్ఫరస్‌, మజికొన్ని ఇతర పదార్థాల వినియోగము మోద 
తమ (ప్రభావాన్ని చూపుతాయి. 
చిన్న పిల్లలలో- ఏ కారణము చేతనైనా సరః థె మస్‌ 
గ్లాండ్‌ను తొలగించినా, అది పనిచేయుట "వానివేసినా- శారీరక 
ఎదుగుదల ఆగిపోయి, ఆ తరువాత మరణిసారు. 
అప్పుడే జన్మించిన చిన్న పిల్లలకి- థైమస్‌ [దవ్యరాశి 12 
గ్రామ్స్‌ వుంటుంది. 11 నుండి 15 సం॥ల మధ్య వయస్సులో 
40 (గామ్స్‌ వణకు పెరుగుతుంది. 18-20 నం॥ల వయస్సు 
నుండి థైమస్‌ (దవ్యరాశి తగ్గుట ప్రారంభిస్తుంది. 70-75 నం॥ల 
వయస్సులో- దీని దవ్యరాశి 6 (గామ్స్‌కి మించి వుండుట అరుదు | 
వ్మడినాల్‌ గ్లాండ్స్‌ 

_ ఎడ్రినాల్‌ గ్లాండ్స్‌ రెండు వుంటాయి. ఒక్కొక్కటి 12. 
[గామ్‌ల బరువు వుంటుంది. ఈ [గంథులు రెండూ- కటి (ప్రాంతము. 
(Lumbar Parts)లో” మూత' పిండాలకు? మెగా నిర్మితమైవుంటాయి. 
ఎ|డినాల్‌- కొందటిలో... . శికోణాకారములోనూ, మజికొందజిలో 
అర్హ చం|దాకారముగానూ వుంటాయి. ఎడినాల్‌ నందు= రెండు 
పొరలు వుంటాయి. బయటి పొరను-' "కార్టెక్స్‌ (Cortex)” అనీ, 
లోవలి హిరను- "మెడుల్లా (Medullay” అనీ అంటారు. 
కా రైక్స్‌ * ఇది ఎన్నో ర్‌కాత.లోర్‌ రోన్స్‌ను. (సవిస్తుంది. వీటన్ని 
టిని కలిపి- “కార్డి కోస్టీ రాయిడ్స్‌ (Corticostiroids)” అని 
అంటారు. వీటిలో ముఖ్యమైనవి 1) ఆల్లోనస్టిరోన్‌, 2]హై,డో కారి 
జోన్‌, 9) కార్టికోస్టిరోన్‌, 4) ఏండోజన్‌ అనునవి. కార్టెక్స్‌ 
యొక్క హార్మోన్స్‌ అన్నీకూడా- బీవకియను నియం,తిస్తాయి. అంతే. 
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శ ఘనాల. 





మాదాల తనంత! 


గాక.... కండరాల నిస్పత్తువను పోగొడతాయి. ఇంకా- సూక్ష్మ 
జీవుల విషాన్నుండి, తక్కువ ఉషోగతనుండి... . మన శరీరాన్ని 
రక్షిస్తాయి. ఎండ్రోజెన్‌ హార్మోన్‌- లైంగిక అవయవాల ఎదుగు 
దలకు ఎంతగానో సహకరిస్తుంది. 
కా రెక్స్‌ తక్కువ పని చేస్తే +++: ఏ కార్టెక్స్‌ మామూలు కంటే 
తక్కువగా పని చేసినపుడు య Ne డిసీజ్‌ (Addison's 
Disease)” వస్తుంది. ఈ వ్యాధి లక్షణాలు ఏమిటంటే ... 1) జీవ: 
క్రియలో - క్రమబద్దత లేకుండా పోతుంది. 2) ఆకలి మంద 
గిస్తుంది. ఏ) శారీరక బరువు తగ్గిపోతుంది. 4) రక్తపోటు.. 
మామూలు కంటే తగ్గిపోతుంది. "బ్ర చర్మము, రంగి కంచు 
(Bronge)’ వలె 'మాటిపోతుంది. ఈ “ఎడిసన్‌ వ్యాధి" (పాణహానిని 
కలిగించగలదు. ఈ వ్యాధికి - కార్టెక్స్‌ నుండి (స్రావాలు తీసి, 
వీటితో చికిత్సలు చేస్తారు. 
కార్టెక్స్‌ ఎక్కువగా పని చేస్తే...? : జహి వ్యవస్థలో- | 
అనేక మార్పులు కనిపిస్తాయి. 1) పిల్లలలో- యు క్రవయసు. 
రాకుండానే... .లె ంగికావయవాలు పరిపక్వ స్టితికి ఎదుగుతాయి. 
స స్త్రిలకి- పురుషులవలె.. .. మోసాలు, గడ్డాలు రావచ్చును. 
'మెడుల్లా : ఈ పొర- "ఎపినెఫిన్‌ TEpineprin]” అను... 
హార్మోన్‌ను (సవిస్తుంది. భయము, కోపములాటి ఉచదేకాలు కలిగి - 
నపుడు- ఈ హార్మోన్‌ అధికముగా ఉత్పత్తె.... రక్తములో కలు 
స్తుంది. ఈ సమయములో- శరీరము పాలేహోయినట్లుగా' కనిపిస్తుంది. " 
గుండె- విపరీతమైన వేగముగా కొట్టుకొంటుంది. 
ఎపినెఫిన్‌ హార్మోన్‌- 1) పిండిపదార్థపు జీవక్రియను [ప్రభా .. 
వితము చేస్తుంది. ని) కాలేయములోని- 'గ్రెకోజెన్‌ [61300- 
g౭n]'ను... గ్లూకోజ్‌ [Glucose]’గా మార్చి, ర కములో కలుపు 
తుంది. అంతేగాక... .. “ఇన్సులిన్‌ [1521] వలెనే- ఎపినెఫిన్‌ . 
హార్మోన్‌ కూడా.... పిండి పదార్థపు జీవ, క్రయపె ఆ వ్యతిరేక (వభా / 
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వాన్ని చూపి, ర,క్తములోని- గ్లూకోజ్‌ను... oe 
ఒకే స్థాయిలో వుంచుతుంది. 


ఎపినె ఫిన్‌ హార్మోన్‌ ను- చికిత్సలలో విరివిగా వినియోగిస్తు 
న్నారు. ఈ హార్మోన్‌- “నహవేదన నాడీమండలము [Symthetic 
Nervous System] వలెనే పని చేస్తుంది. ఈ హార్మోన్‌ను ఇచ్చి 
నపుడు- 1) గుండె కొట్టుకొనే వేగము పెరుగుతుంది. 2) గుండె 
_ బలముగా కొట్టుకొంటుంది. తొ) గుండె, మెదడులకు సంబంధించిన 
ర క్రనాళాలు తప్ప; మిగతా అన్ని రక్తనాళాల గోడలను- సంకో 
చింప జేస్తుంది. 4) (పేగుల కదలికలను- మామూలుకంటే తగ్గి 
స్తుంది. . 5) గర్భకోశము యొక్క గోడలను వ్యాకోచింపజేసే 
కండరాలను.... కంటిపాప [౨ఇ01]ను- వ్యాకోచింపజేసే కండరా 
లను.... సంకోచింప జేస్తుంది. 6) 'శ్వాసనాళము [Bronchus]’ 
యొక్క గోడలను- వ్యాకోచింపజేస్తుంది. 7) రక్తపోటు మామూలు 
కంటే అధికముగా వుంటుంది. 8) ఎముకలకు- అంటుకొని వుండే 
కండరాల యొక్క పనిజేసే శ క్తిని....అధికము చేస్తుంది. 


పాన్‌ కిియాని 


పాన్‌ [కియాస్‌- పు. బహ్నిసావముల రెంటినీ విడు 
దల: చేసే సే.[గంథి! ఇది “ఆం|తమూలము [D10d6n॥1m]” లోనికి-' 
క్లోమ గసాన్ని విడుదల చేస్తుంది. ఇంకా- “ఇన్సులిన్‌”, “గ్లూక. 
గాన్‌ “ అనే రెండు. హార్మోన్స్‌ను కూడా ఉత్ప త్తి చేస్తుంది. వీటిలో 
ఇన్సులిన్‌- పిండిపదార్థపు జీవకియపై.... తన [పభావాన్ని చూపి; 
స్తుంది. 





ఫాన్‌ కియాస్‌ విడుదల చేసే క్షోమరసము తక్కువగా పని' 
చేసి, ఇన్సులిన్‌ [సావము- మామూలుకంటే తగ్గిపోతే... “డయా. 
చెటిస్‌ మెలిటస్‌ (Diabetes Mellitus)” అనే వ్యాధి వస్తుంది. ఈ. 
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వ్యాధి వచ్చినవారు- 24 గంటలలో.... ర లీటర్స్‌నుండి, 10 
లీటర్స్‌ వణకు మ్యూతవిసర్దన గావిస్తారు. విపరీతమైన 'దాహము"తో 
ఉంటారు. కొవ్వు, మాంసకృత్తులు సరిగా విభజించబడక- హాని 
కరమైన ఆమ్షపచార్థాలుగానే విడిపోతాయి. ఇందువలన- ఊపిరి 
సరిగా అందకపోవడము, గుండె బలహీనమగుట, అప్పుడప్పుడూ 
స్పృహ కోల్ప్చోవుట (డయాబెటిక్‌ కోమా) అనునవి సంభవిస్తాయి. 
ఈ స్టితి- “ప్రాణహాని'ని కలిగించవచ్చును. రక్తములో చక్కెర 
అధికముగా వుంటే- “హైపర్‌ గ్లైసిమియా Hip: Glycemia)” 
అని అంటారు. . 

పాన్‌ కియాస్‌కి- కొన్ని సందర్భాలలో... కణితలు పుట్టుట 
లేక ఏవైనా వ్యాధులు సోకినపుడు- ఇన్సులిన్‌ స్రావము మామూలు 
కంటే ఎక్కువగా ఉత్పత్తి. జరుగవచ్చును. ఈ పరిస్టితులలో.... 
రక్తములోని సుగర్‌-మామూలుకంటే తగ్గిపోతుంది. దీనితో- శారీరక 
ఉష్టో గత త్ర గిపోతుంది. పమాద కరమైన వంపులు (Convulsions) 
రావచ్చును. సృహ తప్పవచ్చును. ఈ పరిస్థితినే- ఇన్సులిన్‌ షాక్‌ 
లేక"హె పోగ్డె సిమియా షాక్‌ (Hypoglycemia Sheek): అని 
అంటారు. 

హైన్‌ క్రియాస్‌- “కాలి కెయిన్‌ (Kallikrein)”, "లైపో 
కె క” అను రెండు హార్మోన్స్‌ను కూడా (సవిస్తుందని శాస్త్రవేత్త తలు 
విశ్వసిస్తున్నారు. వీటిలో.... "కాఠిశైయిన్‌”” అనునది...వివిధ రకాల 
అవయవాల యందుండు చిన్నచిన్న రక్తనాళాలను... వ్యొకోచింప 
జేసి, రక్తపోటును తగ్గిస్తుంది.  "లైపోకైక్‌” అనునది- (కొతు. 
యొక్క జీర్ణక్రియను నియంత్రిస్తుంది. ఈ హార్మోన్‌- లేకపోయినా, 
సరిగా పని చేయకపోయినా''"' కాలేయమందలి క్రొవ్వు- దేహానికి 
సరిగా వినియోగ పడకపోవడముతో.. “కొవ్వు కాలేయము” 
ఎర్చడుతుంది. ' 


15] మెడికల్‌ బక్‌ 17... డాః ఉవభాకరటలు 
లైంగిక | గంథులు 

1) 'టెస్టిస్‌ [ముష్కగోణులు]", 2) “ఓవరీస్‌ (అండాశయ 
ములు] లను కలిపి- “లైంగిక [గంథులంటారు. వీటిలో జీవ 
కణాలు ఎదుగుతాయి. ఈ [గంథులు- "లైంగిక హార్మోన్స్‌ను 
(స్రవించి, రక్తములో కలుపుతాయి. ఈ హార్మోన్స్‌ యొక్క ప్రభా 
వము- దేహధర్మాలమోద రకరకాలుగా వుంటుంది. శారీరకముగా- 
లైంగిక పరిపక్వత (యౌవనము) పొందగానే.... లైంగిక 
[(గంథులు- పెద్దవై పోయి, హార్మోన్స్‌ను (సవిసాయి,. లె ంగిక 
హార్మోన్స్‌- శారీరక జీవక్రియనేగాక, మానసిక స్థితిని కూడా 
(వభావితము చేస్తాయి. ఐతే.... ఈ ప్రభావము- ఇతర హార్మోన్స్‌ 
చేత, నాడీమండలము చేత నియం|తించబడుతుంది. లై౦గిక 
హస య రకాలుగా విభజిస్తారు. అవి : 1 పురుష 

పురుష లై క గ్రంధీని- “వీరిజము” అని కూడా goes 
ha జీర్ణకోశ ము TScrotum]లో వుంటాయి. స్త్రీ లై తె ంగిక (గంథులు- 
“పెల్విస్‌ (Pelvis= కటి పదేశమందలి పెద్ద ఎముకలగూడు)"లో 
ఇరువై పులా రెండు వుంటాయి. జనన [గంథులను- "గొనాడ్స్‌ 
[Gonads = సంతానాంగములు]” అని కూడా అంటారు. గొనాడ్స్‌- 
రెండు ధర్మాలను నిర్వ ర్తిస్తాయి.అవి:1) సంతతి జీవకణాల నుత త్తి 
చేయట, 2) హార్మోన్‌ల నుత్చ త్తి చేయుట. 

పురుష సంతతి జీవకణాలను- “స్పెర్మాటోజూ (Spermato- 
202=వ|కకణాలు)” అనీ, స్రీ సంతతి జీవకణాలను- “ఓవ(0౪౭= 
అండములు)” అనీ పిలుస్తారు. 

స్‌ (పురుష జనన 1గంథి) 

'బెస్టిస్‌'లో- “టెస్టో స్టైరాన్‌ [Testosterone]”, ఏన్ట్రా సైరాన్‌ 

[Andrasterone]” అను హార్మోన్స్‌ ఉత్పత్తి బౌతాయి. ఇవి లై ౦గి 


మేడికల్‌ బుక్‌ 118 డౌ! A. పభాకరబోబు 
Se Ss Ret 
కావయవాల చె వైతన్యాన్ని, లైంగిక ఊది క్తతను వృద్ది చేసాయి. 


జీవకియను- నియం(త్రించుటలో కూడా ఈ హార్మోన్స్‌ సహకరి 
స్తాయి. ఎ కారణము చేతనైనా- పురుషులలో ఈ హార్మోన్స్‌ 
ఉత్ప త్తి సరిగా లేకపోయినా, పని సరిగా చేయకపోయినా.... 
దేహమంతా [కొవ్వు పేరుకుపోయి, పుంసత్వము తగ్గిపోతుంది. 


ఓవరీ (స్రీ జనన |గంథి) 


“ఉవరీస్‌లో= “ఈన్టో9న్‌ (Estrone)”, "ప్రొజెస్టిరాన్‌ 
Coe అను హార్మోన్స్‌ ఉత్పత్తి బౌతాయి, ఈస్ట్రో9న్‌_ 
స్త్రీలు (పథమముగా 'రజస్యలి కావడానికి ఉపయోగపడుతుంది. 
ఇం౦కాౌ.... స్తన్మగంథులు సపెరుగుటకూ, సకాలములో బుతు[సావము 
జరగడానికీ కారణము బాతుంది. (పొ జెస్టిరాన్‌ ను- గర్భధారణకు 
(ప్రధానమైన హార్మోన్‌ గా చెప్పవచ్చును. 'గర్శోత్స త్తి తి జరిగిన తరు 
వాత- అది నిలిచేందుకు, గర్భధారణ కాలము గడిచేందుకు (పొజె 
స్టిరాన్‌ ఉపయోగపడుతుంది. గర్భిణుల స్తన గంథులలో- ప్రొజెస్టి 
రాన్‌ మార్పులను తెస్తుంది. ఏ కారణము చేతనైనా సరే- శ్వ 
హార్మోన్‌ ఉత్పత్తి తగినంతగా లేకపోయినా, దీని "a లోప 
మున్నా 'గర్భోత్స త్తి” జరుగదు. 








స్త్రీల లైంగిక హార్మోన్స్‌ కూడా- జీవక్రియమై నియం[తణను 

కలిగి శ్‌ 40 నుండి 50 సం॥ల మధ్య వయస్సులో- 
ఓవరీస్‌ నుండి. హార్మోన్స్‌ ఉత్పత్తి త్తి ఆగిపోతుంది. అందువల్లనే ఒక 
క్రమములో వచ్చే 'బుత్యుసావము" వెలువడదు. మిగతా ' (గంథుల 
నుండి ఉత్పత్తి త్రి అయే హార్మోన్స్‌ యొక్క చె చై తన్యములో. కూడా 
మార్పులు వస్తాయి. ఈ దళనే- “మెనోపాజ్‌” అని అంటారు. ఈ 
దశలో- త. 'శదిక్త కత్ర, తలనొప్పి, re అక్షణాలు 
కనిపిస్తాయి, 
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నా డీమండలము 


(Nervous System) 
మిగతా అన్ని జంతువుల కంటే.... మనిషిలోని “నాడీ 
వ్యవస్థ'- పరిణామ/కమములో.... అత్యధిక అభివృద్దిని సంతరించు 
కొన్నది. మిగతా జీవజాలము కంటే.... అత్యంత గొప్పగా ఆలో 
చించగల “మెదడు (Brn) అను అవయవము మనిషికున్నది. ఇది 


పెద్ద వారిలో- 1250 [గా॥ల నుండి, 1850 [గా॥ల వణకు వుండ 
వచ్చును. సంకీర్ణమైన శరిరవ్యవస్థ కలిగిన పాణులయొక శోరీర్ర 


ధర్మాల నన్నింటినీ నియంత్రించేది- నాడీవ్యవస్థ ! అంతేగాక=. 
బయట ఏర్పడే పరిస్టితులతో- సంబంధాలను నెలకొల్చేది | కూడౌ 
నాడీ మండలమే !! 

కండరాల సంకోచము, [గంథుల స్రావము, గుండె కొట్టు 
కోవడము, జీవకియ ఇత్యాది... . దేహమందలి- భిన్న అవయవాల 
పనినీ మజియు మొత్తము అహము. బస. “నిమి; . నాడివ్యవసైే 
నియం|తిస్తుంది. త భిన్న అవయవాలను, భిన్న వ్యవస్థలను, 
వాటి వనులను- సమన్వయము చేసి, జీవియొక్క “సమ|గతిను 
రక్షిస్తుంది. 

బయటి నుండి వచ్చే అన్ని | పేరణలను= పంచేేదియాల 
ద్వారా నాడీమండలము |గహిస్తుంది. మిగతా జంతుజాలమువలె 


కాక, మనిషి- బయట వాతావరణానికి కనుగుణముగా.... తగిన 
మేరకు తన దేహ ధర్మాలని మార్చుకొనుటకు కారణము- అభివృద్ది 
చెందిన ఆతని నాడీవ్యవసైే! 

నాఢనుండల నిర్మాణము. 
' నా మెదడు. (మ స్టిమ్కము), వెన్నుపాము (వpin21 6016), 
నొడులు వీటన్నిటినీ కలిపి- "నాడీమండలము” ' అని అంటారు. 
మెదడు, వెన్నుపాము(సుషువ్నూనాడిలను రెండింటినీ- "కేంద 
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మా నత జనాలు బా దాలు మజా జాడ లలా 
(Centra) నాడీ మండలము” అని అంటారు. మెదడు- 12 జతల 


కపాల నాడులకు మూలము ! వెన్నుపాముకి- 81 జతల నాడులు 
అనుసంధించబడి వుంటాయి. ఈ నాడులు= వివిధ అవయ 
వాలకు, కణజాలాలకు శాఖలను కలిగి వుంటాయి. నాడులు, నాడుల 
శాఖలను “పరిధీయ నాడీ మండలము” అని పిలుసారు. నాడీమండ 
లము= “శేం [దొ మజియు “పరిధీయ” అని రెండు భాగాలుగా 
వున్నప్పటికీ... ఈ రెండూ కలిపి ఒకే 'వ్యవస్థ'గా ఏర్పడి 
వున్నాయి.. 

మెదడు, వెన్ను పాములు:- ఇవి నాడీ కణాల సమూ 


హోలు.. | ఇవి- “బూడిద మజియు తెలుపురంగు పదార్జాలతో నిర్మితమై 
వుంటాయి. బూడిద రంగు పదార్థములో- నాడీ pn తెల్లని 
పదార్థములో- నాడీ తంతువులు Sas, ఈ పదార్థాలకి వె 
కోరణము చేతనై నా.... గాయముగానీ, దెబ్బగానీ తగిలినా; ర క్ట 
(ప్రసరణల్లో- లోవమున్నా... _ దేహము చేసే సపనులు స|కమముగా 
వుండవు, 
“నాడులు: = ఇవి జరలక కణజాలపు పొరచే కప్పబడిన- 
నాడీ తంతవుల కట్టలు ! వీటిని రెండు రకాలుగా విభజిస్తారు. 
అవి :- 1) సోమాటిక్‌ (Somatic) నాడులు, సవెజిటేటివ్‌ (Vege- 
tative) నాడులు! సొమాటిక్‌ నాడులు దేహములోని= గుండె, 
ఊపిరికిత్సులు, మూత్రపిండాలు, (పేగులు లాటి స్వతం|త కండరా 
లను అదుపులో వుంచుతాయి. వెజిటేటివ్‌ నాడులు- న్‌ నాడీ 
మండలములో ఒక భాగముగా వున్నప్పటికీ ... వీటికీలక స్థానాలు- 
వెన్నుపాముకు బయటా, వెన్నుపాముకు పొడుగునా వుంటాయి. 
వెజిటెటివ్‌ నాడులను రెండు విభాగాలుగా విభజించవచ్చును. అవి : 
a) నహానుభూత (Sympathetic) నాడులు. ర) పార్శ్వ సహాను 
భూత (Parasympathetic) నాడులు, అంతరాంగాలను, గుండె 
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ననన 


మజియు నాళాలను, అన్ని |గంథులను- ఉఊత్తేజితము చేయునవి 
వెజిటేటిన్‌ నాడులే ! 
నాడీకణజాలము : మాట, శబ్దము, దృష్టి, ఉమ్లో గత, నమల 
టము మొదలగు (పచోదన (Stimulation) అకు- (పతిస్పందించే 
గుణము (Exitation= _పేరకస్టిత్తి.... నాడీ కణాలకు కలదు. 
శరీరము ఎల్లప్పడూ వివిధ పచోదనలకు గుజి బౌతూనే వుంటుంది. 
ఈ (పచోదనలకు- |గాహకము(R౭66pt0r)=ల నండి [పేరణ 
జనిస్తుంది. పేరణలు- జనించిన చోటే వుండక.... నాడీ తంతువుల 
ద్వారా. పయనించుటయే నాడీ కణజాలపు పత్యేకతగా చెప్ప 
వచ్చును. (పేరణలు- పయనించుటనే.... “వాహకత ((60ష61- 
ction)” అంటారు. నాడులలోని వాహకతా వేగము ఒక సెకన్‌కి- 
0.5 నుండి -100 మ్లాటర్స్‌ - వజకు వుంటుంది. వాహకతా 
వేగము- వ్యక్తుల యందుండు.:.. నాడీ తంతువుల దళసరితనము 
పె అధారపడి వుంటుంది. 
నొవొకెయిన్‌ (Novocain) లాంటి మత్తు పదార్థాలను ఇచ్చి 
నపుడు- నాడీ. వాహకత్వము తాత్కాలికముగా ఆగిపోయి, ఆ 
'ప్రాంతమువటకు మొద్దుబాజి పోతుంది. అంటే నాడులు- కొంత సమ 
యము వజకు సృర్మాజ్ఞానాన్ని కోల్పోతాయన్నమాట! ఆపరేషన్‌ 
లాటి సందర్భాలలో- వైద్యులు ఈ విధముగా చేస్తూ వుండటము 
మన కందఖికీ తెలిసిన విషయమే !! 
నాడుల. పతివర్తన (R౭16) : నాడీ మండల మందలి. 
చైతన్య మంతా- రిఫెక్స్‌ గుణమును కలిగి వుంటుంది. దేహము 
కూడా- నాడీ మండలము యొక్క రిస్సెక్స్‌కు (పతిన్చందిస్తుంది. 
ఉదా॥ 1) “క్యాడిసెప్స్‌ ఫెమొరిస్‌ (Quadriceps Femoris)” 
అనే కండరపు యొక్క స్నాయువు (761401) పె- చిన్నదెబ్బ 
వేస్తే... కండర సంకోచము జరిగి, కాలు మొత్తము ఎగిరి వడు 
తుంది. ఏ) న్నేతాలపె - అధిక కాంతిని పసరింపజేస్తే కను 
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పాపలు సంకోచించి, చిన్నవై పోతాయి. అదే విధముగా- చీకటిని 
కలుగజేస్తే.... కనుపాపలు వ్యాకోచించి, పెద్దవాతాయి. 3 అకలి - 
ఐనపుడు- నాలుకపెన వుండే సూక్ష్మ అంకురము (Papillay లు 
(పేరణపొంది.... లాలాజలాన్ని [సవిస్తాయి. ఈ (పక్రియలన్నీ 
కూడా- నాడీ మండలము యొక్క చై తన్య స్ఫూర్తితో.... దేహము 
పే పతి చర్యలే ! కండరాలు- సంకోచించుట, [గంథులు-. 
సవించుటలాటి పనులు ... - నాడీమండల |సేరణతోనే జరుగు 
తాయి, 
కేంద నాడీ వ్యవస్థ. శురణలోని మార్పులు :.. 
మెదడు, వెన్నుపాము హం పనిచేసేందుకు- నాడీ కణాలకు 
తగినంత [పాణ వాయువు (Oxygen) నరఫరా కావాలి. మిగ 
అన్ని అవయవాలలో వుండే కణాలకంటే.... మెదడు, వ. 
యందుండే కణాలు అత్యధిక [పాణ వాయు న వినియోగించు. 
కొంటాయి. ఏ కారణము చేతనై నాగాని- ఈ కణాలకు (పాణ. 
వాయువు సరిగా అందకపోతే.... వీటికి పేరణకు స్పందించే శక్తి 
తగ్గిపోతుంది. ఈ పరిస్టితిలో- రక్త |పనరణ వ్యవస్థలో, మెదడు" 
యొకు చెతన్యములో.... అనేక మార్పులు కనిపిస్తాయి. 
హాని కలిగించే- కొన్ని పదార్థాల వలన, కొన్ని మందుల 
వలన- నాడీ కణాల (పతి స్పందన శక్తి తగ్గిపోవచ్చును. అలాగే-- 
“స్ట్రిక్‌నైన్‌ _(వ5ల్పంhగni౭=ముసిడిగింజలలో నుండి తీసిన- 
కర పదార్ధము)” లాటి కొన్ని పదార్థాల వలన.... నాడీకణాల 
(పతి స్పందన శక్తి విపరీతముగా పెరుగుతుంది. 'స్ట్రిక్‌నెన్‌' తీసి. 
కొన్నపుడు- ఏ చిన్న నాడీ పతి సృ్పందనకైనా.... దేహము- 
వీపరీతమైన “కన్వల్లన్‌ (Convulsion = కంపము,  ఈడ్చు,: 
వంపులు తిరుగుట)” కు గురియౌతుంది. . 
ఆపరేషన్‌ లాటివి చేసే సమయములో- 'ఎనస్టిషియా 
(Anesthesia= బాధ, నొప్పి తెలియకుండా చేయుట) కలిగించు 
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' టకు- కొన్ని మందులను ఉపయోగిస్తారు. ఈ మందులు- కెంద్ర 
నాడీ మండలపు చెతన్య శక్తిని చాలా బాగా తగ్గిస్తాయి. 
వెన్నుపాము నిర్మాణము. 
వెన్నుపాము- వెన్నుపూస లేక వెన్నెముక (Spine or Back 
_Bంnల)లోపల వుంటుంది. వెన్నుపాము చివర-సన్నని శంఖాకృతిలో 
వుంటుంది. దీనిని- "కోనస్‌ మెడుల్లారిస్‌ (Conus Medullaris)” 
అని అంటారు. వెన్నుపాములో ముందువై పువుండే మూలాలు- 
చాలక (04010[2చలనము కలిగించు) స్వభావమును కలిగి 
వుంటాయి. వెనుకవై పు వుండే మూలాలు- జ్ఞాన స్వభావమును కలిగి 
వుంటాయి. వెనుక, ముందు మూలాలు కలిసి; ఒక “వెన్నుపాము 
నాడి” గా తయారౌతాయి. ఇట్టివి 91 జతలనాడులు- వెన్నుపాము 
నందు వుంటాయి. వెన్ను పాములోని వివిధ భాగాలను మజియు 
se మెదడుతో కలిపే నాడీ తంతువుల కట్టలను... 
“నాడీ మార్గాలు” అని అంటారు. 
వెన్ను పాము [క్రియలు £ a) '(పచోదన” అను- బట్వాడా చేయ 
డము, b) "వతి వర్తనచర్య” అనునవి వెన్నుపాము ముఖ్య 
మైన పనులు ! నాడీ తంతువుల ద్వారా, నాడీ మార్గాల ద్వారా- 
మెదడు యొక్క భిన్నభాగాలతో.... సంబంధాన్ని కలిగి వుంటుంది- 
_ వెన్నుపాము |! అదే విధముగా వెన్నుపాము తనకున్న నాడుల 
' ద్వారా- కండరాలు, చర్మము, రక్తనాళాలు లాటి అన్ని అవయ 
వాలతో సంబంధము కలిగి వుంటుంది. 
_ చర్మము, కండరాలు లాటి అవయవాల స్పందనలు- 
నాడుల ద్వారా వెన్నుపామును చేరి, వెన్నుపాము నుండి- : నాడీ 
మార్గాల ద్వారా మెదడును చేరుకుంటాయి. మెదడు యొక్క 
ఆజ్ఞలు కూడా ముందు వెన్నుపామును చేరి అక్కడనుండి భిన్న 
భాగాలకు రవాణా చేయబడతాయి. మూత విసర్జన, మల విసర్జన 
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లాటివి కావలసి నంత సెపు ఆపు కొనగలుగుట కూడా నాడీ మండ 
లము వల్లనే జరుగుతాయి. వెన్నుపాముకు- ఏదైనా కణితి లాటివి 
పుట్టినపుడుగా గానీ, ఏ కారణము చేతనైనా దెబ్బతగిలినపుడుగానీ- 
డాని పనులలో అనేక మార్పులు కలుగుతాయి. నాడీమార్గాలు దెబ్బ 
తింటే- నియంతిత కండరాల సంకోచము కుంటుపడి, పక్ష 
వాతము రావచ్చును. ఇంక్‌ కొని మార్పులు కూడా వుండవచ్చును. 
వెన్నుపాము నిర్వహించే ఎ విధులై నానరే- మెదడు చేతనే 


నియం|తించబడతాయి, 





మెదడు 
అపుడే పుట్టిన పసిబిడ్డ మెదడు- సుమారు 870 నుండి 400 pie 


వజకు వుంటుంది. బిడ్డకి ఏడాది వచ్చే సరికి- 740 నుండి 800 
[గాఃలు బొతుంది. విడ్డకి 4 నుండి 5 సం॥లు వచ్చేసరికి మెదడు 
నాలుగు రెట్లు “పెరుగుతుంది. ఈ వయసు నుండి- 20 సం॥లు 
వచ్చే వణకు మెదడు చాలా నెమ్మదిగా పెరుగుతుంది. ఏ౮ సం॥ల 
పెన దీనికి పెరుగుదల వుండదని “చెప్పవచ్చును. 

మెదడు నిర్మాణము ః గర్భములో- మిండముగా వున్న 
పుడే.... బహిఃచర్మ నాడీ ఫలకము నుండి వేలుపడి, నాడీ నాళము 
ఏర్పడుతుంది. ఈ నాడీ నాళపు ముందు భాగము నుండి మెదడు 
ఎదుగుతుంది. ఈ మెదడు 5 మస్తిష్క ఆశయాలలో పెరుగు 
తుంది. ఐదు ఆశయాలలో- మెదడు పెరుగుతున్నది కాబట్టి.. 
5 భాగాలుగా విభజించారు. అవి: 1] చివరి భాగము (సె సరి బల్‌ 
అర్హగోళాలు), ఓ] మధ్యవుండే మెదడు భాగము ( థెలామస్‌లు, 
జెనిక్యులేట్‌ బాడీలు, హైపోథెలామస్‌), _ 8] కార్బోరా క్వాడిజె 
మైనా, సెర్మిబల్‌ 'పెడంకుల్‌లు కలసిన మధ్య మెదడు; 4] సెరి 
బెల్ల్‌ ల కలిసిన వెనుక మెదడు; ర్‌] మజ్జాముఖము 
(మెడుల్లా ఆంవ్లాన్‌ గెటా).. సెరిబె _ఖైమ్‌ను తీసివేసి, చివరి లి ఛాగా 
అను కలిపి - "(వైయిన్‌ సైమ్‌” అని అంటారు. . 
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మెదడునందలి భిన్నభాగాలు- అసమానముగా. ఎదుగు 
తాయి. ఈ భిన్న భాగాలు- వేబువేలు [కియలను చేస్తాయి. 
మెదడులో తక్కిన కేంద నాడీ మండలము పెన- ఆధిపత్యాన్ని 
కలిగి వుండేవి.... సెరి|బల్‌ అర్థ గోళాలు! ఇవి మొత్తము 
మెదడువున్న బరువులో- 80 శాతము బరువును కలిగివుంటాయి, 

మజ్జా ముఖము (Medulla Oblongata) : దీనిలో 
వుండే పాన్స్‌లోని తెల్ల పదార్థములో- నాడీ తంతువులు వుంటాయి. 
ఇవే వెన్నుపాము నందలి- నాడీ మార్గాలుగా కొనసాగుతాయి. 
కపాల నాడుల కేందదకాలను- మెదడు నందలి ఇతర భాగాలతోనూ 
మజియు వెన్నుపాముతోనూ సంధించే ధాతువులు ఇందులోనే 
వుంటాయి. 

 మజ్జా ముఖములో- గుండె పని చేసేందుకు, శ్వాస క్రియ 

జరిగేందుకు అవసరమైన అతిముఖ్య 'కేం్యదాలు వున్నాయి. ఇక్కడ 
వుండే వతికేం దములోనూ- నాడీ కణాల పోగులు వుంటాయి. ఈ 
పోగులు. ఆయా అవయవాల పనులను నియం|కతిస్తాయి. లాలా 
జలము- ఊరుట, జఠర-క్రోమరసాలు- సవించుట, (మింగుడు 
పడుట లాటి కేందాలు కూడా. మజ్జా ముఖములోనే వుంటాయి. 
దగ్గు, వాంతులకు సంబంధించిన రక్షక వాలు కూడ్మా ఇందు 
లోనే వుంటాయి. 

మజ్జా ముఖము- కేం! ద Se . అతి ముఖ్య 
మైన భాగము! ఏ కారణము చేతనై నానరే- దీని పనిలో లోపము: 
కలిగితే... శ్వాస స్తంభించుటో, (గుండె ఆగి పోవుటో జరిగి; 
మరణము కలుగవచ్చును. 

మధ g మెదడు (Midbrain or. Vesey 
శరీరము యొక్క సంకీర్షకదలికలను- ఇదినియం తిస్తుంది. చూపుకు, 
వినికిడికి ఇందులోనే కేంద్రకాలు వుంటాయి. కండరాల బిగువును 
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నియం (తించే కేం[దాలు కూడా ఇక్కడే వున్నాయి. ఈ మధ్య మెద 
డులో- కణితలు ఎర్చడినా; ఎదైనా దెబ్బ తగిలి, రక్త (సావాలు 
జరిగినా- కండరాల  విగువులో అనేక మార్పులు కలుగుతాయి. 
ముఖ్యముగా- కాళ్ళు-చేతులు, మెడ-మొండెమునకు సంబంధించిన 
కండరాలు మామూలు కంటే ఎక్కువగా బిగుసుకొని పోతాయి. 
సెరిబెల్లమ్‌ (Cerebellum= చిన్న మెదడు) : ఇది నాడీ తంతు. 
వుల ద్వారా- మెదడులోని మిగతా భాగాలతో సంబంధాన్ని కలిగి 
వుంటుంది. చిన్న మెదడు వలన.... కదలికల రమొక్కు- స్పష్టత, 
సున్నితత్వము, సమన్వయము కాపాడబడుతున్నది. శారీరక-భౌతిక 
స్థితికి, సమతుల్యతకు, కండరాల బిగువుకు- చిన్న మెదడే 
కేంద్రము! చిన్న మెదడు దెబ్బతిన్నా, దీని పనిలో లోపములున్నా 
“నడకి సరిగా వుండదు. కదలికలలో సమన్వయత లోపించి, కాళ్ళు 
ఈడుస్తూ- నడుస్తారు. వణకు, మాట తడబాటు కూడా. వుంటుంది. 
సెరి బెల్లమ్‌- కదలికలను సమన్వయ పబిచుటయే కాక.... జీవక్రియ 
లాటి శారీరక విధులపై కూడా ఆదుపును కలిగి వుంటుంది. 
నాడి మండల వ్యాధులు 

మానవులకు వచ్చే అనేక వ్యాధులలో- నరాల వ్యవస్థకు 
సంబంధించినవి కూడా అధికముగానే వున్నాయి. వీటిలో కొన్ని 
సామాన్య వ్యాధులను ఈ [కింద ఇవ్వడము జరిగింది. 

తలనొప్పి : ఇది- మెద డుకు సంబంధించి రావచ్చును. 
ఇతర కారణాల వలన రావచ్చును. కాబట్టి- .కారణము తెలిసికో' 
కుండా అనవసరముగా 'ఏస్పి౨న్‌* లాటి పరత వాడకూడదు. 
వాంతి తోనో, చూపు మందగించో, పక్షవాతముతోనో- తలనొప్పి 
ఆరంభిస్తే.... తీవమైన వ్యాధి అక్షణముగా భావించి, వెంటనే 
వైద్యులను సం|పదించాలి. తలలో ఒక (పక్కనే వచ్చే నొప్పిని 
“పార్శ్యనొప్పి" అంటారు. ఈ నొప్పి ఉదయము- తీీవముగా” 
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వుండి, మధ్యాహ్నము తరువాత నుండి- తగ్గుముఖము పడుతుంది. 
ఈ నొప్పికి విశాంతి బాగా అవసరము. ఆలాగే అశద్ధ చేయక 
వైద్యుని సంపదిస్తే- దీనికి మంచి చికిత్సలు చేయగలరు. 
మూర్చ వ్యాధి : మెదడులో- నూతన మాంసవృద్ధి జరి 
గినపుడూ, అబ్‌స్కెస్‌ (4&050655=వణము, కుజుపు, విదధిి 
లాటివి ఎర్పడిన పుడు మూర్చలు రావచ్చును. మూర్చు వ్యాధి 
(గస్తులు- ఈత వేయుట, చెల్లెక్కుట, యంత్రముల వద్ద పని 
చేయుట లాటివి చేయకూడదు. 
ముఖ పొర వాయువు :, ఈ వ్యాధి వచ్చిన వారికి- 
ముఖములో సగభాగము కదలికలు లేకుండా వుంటుంది. కదలికలు 
లేనివై పు : 1) చెవి[కింద నొప్పిగా వుంటుంది. 2) నీరు త్రాగుట 
కష్టముగా వుంటుంది. 8) కన్ను సరిగా మూతపడదు. తబిచుగా 
చలిగాలి తగులుటవలన ఈ వ్యాధి వస్తుందని ఎక్కువ 'కేస్‌'లలో 
రుజువై నది. చికిత్సవలన ఇది తగ్గుముఖము పడుతుంది. 
పక్షవాతము :. శరీరములోని - ఒక అర్ధభాగము శక్తి 
హీనమై పోతుంది. కుడివై పు పక్షవాతము వస్తే- మాటపోవడమో 
లేక సరిగా రాకపోవడమో జరుగుతుంది. పక్షవాతము రావడానికి= 
రెండు ముఖ్య కారణాలున్నాయి. ఆవి: 1) ర క్షహోటువలన- 
మెదడునందలి “ధమనులు (ArteriE5)' ధ్యంసమగుటచే నాడీ 
వ్యవస్థ దెబ్బతినుట; 2) ర_క్తనాళములలో- రక్తము గడ్డకట్టి, 
మెదడునందలి ఒక భాగమునకు ర కము సరిగా సరఫరా కాకహోవ 
డము వలన నాడీవ్యవస్థ దెబ్బతినుట. తత 
వృద్ధాప్యమున కలుగు వ్యాధులలో- పక్షవాతము కూడ 
ఒకటి! 
అధరాంగ వాతము :. ఛాతీ|కింది భాగము, కాళ్ళూ- బాధల 
నందుట- ఈ వ్యాధి ముఖ్యలక్షణముగా చెప్పవచ్చును. కేంద్ర. 
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శోషరస (గంథులు :- వీటిలోనికి శోషరసము (ప్రవ 
హిస్తుంది. ఇక్కడ- శోషరసము వద్ది జొతుంది. రోగ కారక [కిము 
లను కూడా ఈ [గంథులు నిలువరిసాయి. అలా జరిగినపుడు- ఈ 
(గంథులు మామూలుకంటే.... పెద్దవై పోతాయి. ఇలా పెద్దవెనపుడు- 
తడిమిచూస్తే.... ఇవి చేతికి తగులుతాయి. లింఫ్‌ గ్లాండ్స్‌కి- రక్షక 
ధర్మము కూడా వున్నది. ఇవి గుంపులు గుంపులుగా- ఒక నిర్దిష్ట 
మైన పద్దతిలో నిర్మితమై వుంటాయి. ఇవి: 1) ముందు చెవుల 
వద్ద, 2) [కింది దవడ[కింద, 8) మెడభాగములోనూ, 4) చంకల 
లోనూ, ల మోచేతివద్ద, 6) గజ్జలలోనూ, 7) భుజముల వద్ద, 
8) అను కపాలము వద్ద [మెడకు న], 9) డొక్కలలోనూ, 10) 
బొడ్డువద్ద, 11) చీలమండలానికి పెనా ఆనేకము వుంటాయి. 


న అ అ కార క అట క చ రల 5 కళ కా 


డా॥ A. |పభాకరబాబు, M.B-.B.S.,F.C.L,P.,L.A.S.E.C.T.,- 
(స్పెవలిస్ట్‌ : ఎలర్డీ&గాక్స్‌ కౌన్సిలింగ్‌) గారి రచనలు... 





(L2 భాగాలు వెల: Rs. . 30 00. 
(మన ఆహారము లోని “బాషధ” రహస్యాలు 
నిత్యజీవితములో మనము అను డినమూ స్వీకరించే- పండ్లు, 
ఆకు-కాయగూరలు,  వవ్వు-ధాన్యాలు లాటి అనేక ఆహార వదా 
రలను దేహారోగ్యము కొకు బౌవధాలుగా వినియోగించడానికి- 
1150 వెద్య చికిత్సా ప్రక్రియలను తెలియజేసిన అత్యుత్తమ 
ఆరోగ్య (గంథము ! 





(అత్యాధునిక కామశాస్త్ర రహస్యాలు) వెల : Rs. 12.00 

“మద్యపానము వలన- కామ సామర్ధ్యము సెరుగుతుందా ?* 
"బహ్మచర్యము వలన- ఆయువు పెరుగుతుందా ?” లాంటి అనేక 
మానసిక, శారీరక సెక్స్‌ విజ్ఞాన సమన్యలు; లోపాలకు.... ఆధునిక- 
చికిత్సలు, సలహాలుగల సెక్స్‌ విజ్ఞాన (గంథము ! 





వివిధ వ్యాధులు-కామసామర్ధ్యము, స్ర్రీలలో- కామని ర్వేదము, 
అతికామము; డగ్స్‌&సెక్స్‌ పవర్‌, అసహజ లెంగిక వాంఛలు, 
గర్భనిరోధానికి- అధునిక మార్గాలు లాటి అనేక సెక్స్‌ సంబంధిత 
విషయాలను- సమ[గముగా చర్చించిన... "అత్యాధునిక కామ. 


కాన్రము” 








| / ఎ ; క్‌ తరపు సు యమ . 





“ఆదర్శ లె ౦గిక జీవితము” అంటే ఏమిటి? ఆరోగ్యముగా 
జీవించడానికి- “సెక్స్‌” అవసరమా? యౌవన [పారంభములో 
జరిగే- వివిధ శారీరక మార్పులు, .లైంగిక శ క్తి-వీర్యవృద్ది, 
సంతానహీనత వంటి అనేక “సెక్స సంబంధిత విషయాలను- 
సమ్మగముగా చర్చించిన.... "అత్యాధునిక లె ౦గిక విద్యా దర్శిని!” 


లు-/[2-౭. వెల: షు 15.00 





సన Ao 


ల డ్‌ (10 ఒరిజినల్‌ తో సెజ్‌ ఫోటోలతో) 


ఎత్తు-బరువుల ననుసరించి- -తీసికోవలసిన ఆహారము; 
"మిశ్రమ “ఆహారము” అంటే ఏమిటి? అనారోగ్యాలలో తీసి 


_ వలసిన- ఆహారము, జాగ త్త తలు; నిత్య జీవితములో అండ్బ. 
చేయగలిగిన- కొన్ని ఎక్సర్‌ సెజ్‌లు, ఆరి 3: రకల se 


స. వ్యాధుల నివారణలు! 

















పై పు స్తకాలలో- కావలసిన పుస్తకాల ఖరీదును.... "జు 
'పియ . వబ్దికేషన్స్‌, తెనాలి-రనిగి 201” కి M.O. వేయండి 
ఫారమ్‌ 


-0..ఫారమ్‌ కూపన్‌లో- కావలసిన పు స్తకాల పేర్లు [వాయండి: 


జ 


“0. పైకము మాకుఅందగానే... సదరు పు స్తకాలను- . R$ 









ఈ పుస్తకము- పరిమాణము దృష్ట్యా బహుచిన్నదే 
గానీ... ఉపయోగము దృష్థ్యా- బహుముఖ (ప్రజ్ఞావంతమైనది. 


నన న! 
By Dr.A.P, Ba hu Vio dade I 


శాస్త్రీయ( అల్లోపతి) వైద్య విషయాలను- యథార్హ పరిణామాలతో ' 


| జోడించి... సమ కూర్చారు డా. గ. ప్రభాకరబాబు, ౫8.85, 


/ 
| 


౯0.2. LA.S.E.C.T, గారు. శు ల 





ya 
ఈ  ఎపుస్తకంలో.... దూసీసీక కారణాలతో - 


అనారోగ్యాలు, శరీరము- మానసిక ప్రభావము, నిరాధారమైన = 


| గాల్‌ స్టోన్స్‌, రేబీస్‌, దంత సంరక్షణ లాంటి అనేక అంశాలపై- 
సమ(గ వివరణలు ఇవ్వబడ్డాయి. అంతేకాక- ఆయా వ్యాధులలో 


| తీసికోవలసిన, జా(గత్తలు, సలహాలు, సూచనలు కూడా 
పొందుపరచడం జరిగింది. . 


వైద్య విశ్వాసాలు, వైద్యం పేరుతో జరిగే- మోసాలు, నిద్రలేమి, 
గ్‌, ఆత్మహత్యా ప్రయత్నాలు, గుండెజబ్బులు, నడుము. 
శోనాప్పి, కేన్సర్‌, మధుమేహం, అల్సర్స్‌, ఎలర్జీ- రియాక్షన్స్‌, 


ఖ్‌ 





